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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

Strecken: markierter 100 km Rundkurs
mit 2150 Hohenmetern fiir Ultras und Staffelldufer
- 100 km Ultralauf
- 2er Staffel: 2 x 50 km (limitiert auf 100 Staffeln!)
- 4er Staffel: 4 x 25 km (limitiert auf 100 Staffeln!)

Startzeiten:  Ultraldufer 4:00 Uhr
Staffel 5:00 Uhr

Zielschluss: 22.00 Uhr

Verpflegung: 16 Verpflegungspunkte

ur'mgen

ULTR

-~/

Startgeld: Ultraldufer: € 35,- (bis 31.03.2007) (
€ 40,- (bis 31.05.2007)
€ 45,- (ab 01.06.2007 bis kurz vor Start)
Staffel: € 60,- (bis 31.03.2007)
€ 70,- (bis 31.06.2007, Meldeschluss fiir Staffel

Programm: Freitag, 06.07.2007
16:00 - 21:00 Uhr - Nachmeldung und Startnummer-Ausgabe
18:00 - 20:00 Uhr - Nudelparty

Samstag, 07.07.2007

ab 03:00 Uhr - Nachmeldung und Startnummer-Ausgabe
04:00 Uhr - Start 100 km Ultralauf
05:00 Uhr - Start der Staffeln

ab 12:00 Uhr - Zieleinldufe

ab 15:00 Uhr - Siegerehrung

anschliefend groBe Lduferparty Il
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e Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
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1. Lauf Anfahrt mit dem PKW
07.07.2007 * BAB 4, Ausfahrt 41 / Waltershausen

0 * In Richtung McDonalds fahren, anschliefend immer gerade aus
* nach ca. 2km links halten und iiber die Bahnbriicke fahren

Ausschreibung Ankunft mit dem Flugzeug / Bahn

* Internationale Flughdfen Frankfurt/Main, Leipzig oder Erfurt

Strecke * weiter mit der Bahn bis Erfurt, Gotha oder Eisenach
Lage/Anfahrt * AnschlieBend weiter mit Regionalbahnen nach Frottstadt
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
4x 25 km

100 km
vP km
1 10
2 16
3 24
4 29
5 34
8 39
7 46
8 51
9 56
10 63
11 68
12 74
13 79
14 84
15 90
16 95
17 100

2x 50 km
Ort Verein
Sondra Shell-Tankstelle Bernhard Dietrich
Schmerbach SV Emsetal
Ruhlaer Skihiitte WSV Ruhla
Am Gehege, Brotterode WSV Brotterode
Grenzwiese .Lauffeuer" Frottstadt
Str. Brotterode/Kleinschmalkalden WSV Brotterode
Bergrettung Kleinschmalkalden Bergrettung Hohleborn
Sportplatz Floh-Seligenthal Haderhélzer Lauf- und Wanderverein

Jobstein

Spittertal, Tambach

Neues Haus

Sportplatz Finsterbergen
Marienglashohle

Tabarz, Tretbecken
Langenhain

Gewerbegebiet Waltershausen
Frottstddt Zielbereich

Feuerwehr Floh-Seligenthal
Hornerschlittenverein Seligenthal
Stadt Tambach-Dietharz

SV Tambach Dietharz
Finsterberger SV

SV 05 Friedrichroda

Tabarzer Sportverein

Z56 Waltershausen

HSG Horselgau

.Lauffeuer" Frottstadt
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... nicht jeder wurde so
liebevoll empfangen

Gesprdche am Rande
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
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Ein herzliches Dankeschon an die vielen fleiBigen Helfer entlang der Strecke
der V6 bei km 39 am ,Gdnsberg" der V7 bei km46 - ,Bergwacht Hohleborn"

e P

Der V5 bei km34 - ..Grenzwiese"

-

Der V9 bei kmb6 - ,Jobstein"

L R

Der V10 bei km64 - ,Tambach"
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

... und nattirlich den Helfern im Start- / Zielbereich

... das ,Friih am Morgen"-Team

... das Aufbau-Team ... das Hinweis-Team

BN

Massage-
Zelt @
ULTRA

... das Empfangs-Team ... das Siegerehrungs-Team

R g




Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

1 LOUf Platz St-Nr. Starter Laufzeit min/km
07.07.2007 M20U Gesamtsieger 100km
1 462 Darner, Jens (LANGENWETZENDORF) 12:23:08 o725 o, . .
5 51 Demuth, Kay (LG Weingarten) 1446520 0851 Zeit: 09:04:51
. 3 77 Marx, Christian (wew. photo-perfect. de) 16:02:06 0937 =~
Ausschreibung ol Kupfer, J 059 Goth
S‘rr‘ecke 1 55  Heeb, Markus (RTB Remscheid Marathontearn)  10:48:44 0529 (LGUffr'eun e OT C()
2 8 Otto, Jan (Ultra Spart Club Marburg) 10:51:16 06:30
Lage/Anfahr'T 3 467 Lasser, Stefan (Laufen - aktuell.de) 11:53:41 0708
M35U
anicek, Michae ord Berlin 06 :
Sponsoren 1 400 “anicek, Michael (LG Mard Berlin) 09:08:36 05:27
2 3 Franke, Sven (BLY llsenburg) 03:22:44 05:37
Verpflegung 3 41 Flock, Peter (USV Erfurt) 09:3435 0544
7 M4ouU
B'Ider 1 2 Kupfer, Jorg (Lauffreunde Gotha) 09:04:51 05:26
E bniss 2 B3  Tribius, Thamas (Hamburg) 03:20:07 05:36
rgebnisse 3 84 Bittle, Martin (S\-Winnenden) 09:27.47 05:40
Presse M45U : ,
1 53  Gottschlich, Norbert (Triathlon Jena) 09:49:58 05:53 Platz  StNr. Starter Laufzeit  minkm
GdSTebUCh 2 B5 Ziegelmeier, Karl (5% Marienstein (Eichstatt)) 10:258:44 08:17 W3su
3 87 Dollinger, Ralf (Ddsseldar) 10:34:44 05:20 1 470 Bahlcke, Annett (Potsdamer Laufclub PLC) 14:10:17 0:30
M50U 2 33 Heer, Alex. (Ochsenfurt) 155526 09:33
1 90  Baurnann, Jirgen (Heilbrann) 10:27:15 0E:16 WwWiou
2 83 Wilke, Carl Wilhelm (DU, DSC Oldenburg) 10:31:46 0G:19 1 95  Streicher, Elke (KSG Gerlingen) 10:00:07 05:00
3 46 Jezek, Wolfgang (EK Schwaikheim) 1005831 0&:35 2 100 Fischer, Barbel (RLT Rodgau) 11:36:28 05:57
M55U 3 36 Stegmaier, Simone (LG Nord) 131129 07:54
1 461  Seever, Michael (3% Arnstadt! Rudisleben) 10:47:03 0E:28 Wi5U
2 4658 Selch, Werner (100 MC Deutschland) 10:62:07 0B:31 1 E4  Dilling, Daniela (Bad Freienwalde) 1241612 0721
or‘ganisier"l' durch 3 460 Bracht, Gerhard (EK Schwaikheim) 12:15:41 0721
W50U
M6oU 1 B3 Herz, Gigela (Marathon Steinfurt) 122706 0728
nnﬂﬂfﬂshﬁrw 1 458 Zietlow, Hans-Uwe (Dietzenbach) 12:43:00 0737 2 67  Stark, Angelika (LG Rodgau) 15:03:01 0901
,Lauffeuer” M&5U W55U
der 1 5 Schulz, Reinhardt (ELT Rodgau) 11:36:32 0G:57 1 52  Jager, Ruth (LG Radgau) 13:36:31 009

FW-Frottsta 2 4 Pohl, Ganther (LT Erfurt) 13:32:33 08:07 2 485 Zietlow, Brigitte (Dietzenbach) 14:29:45 03:41




e Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
dringen

100 km 2x 50 km 4x 25 km
ULTRA

1. Lauf 2 x 50km
07 . 07 2007 Platz  St-Nr. Staffelname Laufzeit min/km
Frauenstaffel
. 1 221 die flotten i i 1M:16: 11 0R:46
Ausschr'elbung e fotEn s
Mixstaffel
Strecke 1 214 Hainich-Runners 08:54:50 05:21
2 213 Endorphinjunkies.de Dortmund 10:21:53 06:13
LGQC/Anthr"r 3 212 Langer Jammer-Runner 10:43:45 08:28
SPOHSOI"CH Mannerstaffel
1 201 Lauffeuer Frittstadt 1 0f:58:52 05:23
Ver‘pflegung 2 203 “asalaufer Rédichen 09:04:08 05:26
3 202 running wild 112156 06:49
Bilder
Ergebnisse
Presse
Gastebuch
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands

A IR g,
thiringen
ULTR-" ' 100 km 2x 50 km 4x 25 km
1. Lauf 4 x 25km
07.07.2007 Platz  St-Nr. Staffelname Laufzeit min/km
Frauenstaffel
8 1 442 F5EW-GTH Laufrausch 1 09:10:41 05:31
|
AUSSChI"C bung 2 441 Rennschnecken Burkersdorf 09:13:50 05:32
STF‘CCke 3 443 LG Meuhitten /Team 1 09:35:07 05:45
Mixstaffel
Lage/Anfahrt 1 440 rennsteig oldies 08:00:39 04:49
2 434 Machbarschafishilfe 0f:03:53 04:50
Sponsoren 3 439 Running 4 U 08:33:11 05:08
Ver‘pflegung Mannerstaffel
. 1 416 Sportteam STEINBACH Nr. 1 - TA 0F: 3957 04:00
Bilder 2 407 Laufireunde Gotha 07:49:45 04:42
- 3 411 Flinke Hirsche Friedrichroda |l 0a:01:04 04:49
Ergebnisse
Presse
Gdstebuch

organisiert durch
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
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2x 50 km
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Respekt vor angem Kanten

Erster Ultra-Lauf Thiiringens mit 162 Einzelstartern und Staffeln gut besetzt / Lob an Lauffeuer Frottstidt

Lauffeuer Frottstadt hatin
Thiiringen dem Ultra-Lauf
Leben eingehaucht. Der
kleine Verein, integriert in
die Freiwillige Feuerwehr,
nahm einen Batzen Arbeit
aufsich und erlebte mit der
Premiere der 100er eine
nicht erwartete Resonanz.

Von Hans-Jiirgen KEHR

FROTTSTADT.
Horst Reinhardt hatte die Wo-
che iiber schon vorgeschlafen,
denn er wusste aus den Europa-
Cups der Ultra-Marathonis von
den Anstrengungen eines langen

IM ZIEL: Die Sieger der Vierer-Staffeln Sportteam Steinbach
Mario Leimbach, Ronny Poischak und Sebastian Keybe.

Kantens. Den lief nur Gunter den und 27,24 Minuten auf sei-
Rothe selbst — gemeinsam mit ne Ablosung wartete.
Torsten Schreier hatte er die Kurz vor 12 Uhr schaltete er
zwei Mal 50 km-Staffel gewihlt. schon das Mikro in Fritistidt
Mehr war fiir Lauffeuer Frot- ein, um die ersten Liufer ,zu
stidt nicht drin, steckten doch Hause* zu begriiBen. Und das
alle anderen tief in der Organi- war das Sportteam Steinbach,
sation und Durchfiihrung. _vier Jungs, die sich beim Laufen
Um 2 Uhr war Horst munter, ~kennenlernten und auch ge-
nach  zweieinhalb  Stunden meinsam trainieren. Ronny Pot-
Schlaf. Er wiilzte sich noch im schak war der Schlussliufer auf
Bett hin und her, halb dreistand der schnellen flachen Strecke
er auf. Schon um 4 Uhr schickte von Finsterbergen, die er mit
er die 114 Ultras auf die strapa- 1.36 Std. bewiiltigte. Gemein-
zidse Reise, eine Stunde spiter sam mit Mario Leimbach, Se-
die ersten 48 Staffellidufer. Bis er bastian Keybe und Jiirgen Lie-
dann selbst sich in Richtung bergeld brauchten sie nur 6
Floh-Seligenthal aufmachte, wo Stunden 39,57 Minuten. Trotz
Torsten Schreier nach 4 Stun- der Erschipfung fand Ronny

GESCHAFFT:  Bernhard
Rdse wurde Zweiter.

positive Worte: ,Die Ausschil-
derung war top, da hiitte sich ein
Blinder nicht verlaufen kon-
nen“. Den Hut zog er vor den
Ultra-Liufern, viele er iiberholte
und ihnen Mut zusprach.

Als dann Gerd Miiller die Staf-
fel der Lauffreunde auf Platz
zwei brachte, hatten sich schon
viele Fans und Laufbegeisterte
in Frotstidt versammelt und
ihm zugejubelt. Ihm standen die
Anstrengungen ins Gesicht ge-
schrieben. Und viele gaben ihm
recht, dass der erste Ultra in
Thiiringen es in sich hat. Matthi-
as Singer von den Flinken Hir-
schen, der Matthias Kithmel an
der Ruhlaer Skihiitte abgelsst

VERDIENT: Sieger [org
Kupfer (Lauffreunde).

hatte, sprach aus Erfahrung:
,Beim Alpine Swiss-Marathon
in Davos geht es nur einmal rich-
tig bergauf, dann liufst du oben,
hier musst du laufend hoch und
runter, das schlaucht michtig*.
Horst  Reinhardt  begriilte
dann herzlich seinen Staffel-
partner Torsten Schreier. Hat-
ten die beiden doch die Herren-
konkurrenz gewonnen. Schreier
war etwas drgerlich, kriegte thn
doch zwei Kilometer vor dem
Ziel die beste Mixstaffel aus
Mihla noch ein. Er war villig
ausgelaucht. ,Mehr Respekt gibt
es wohl nicht vor den Liufern,
die 100 laufen*, so der Triathiet
Er wolle es nicht nachmachen.

Gerd Miiller (Lauffreunde)

4x 25 km

Quelle: Thiiringer Allgemeine am Montag, den 09.Juli 2007

Ultralauf feiert
seine Premiere

Leichtathletik: 100 km durch Thuringen

B Von Axel Lukacsek

Frottstadt. (tlz) Gunther Ro-
the von der Laufgruppe Lauf-
feuer der Freiwilligen Feuer-
wehr in Frottstidt (Landkreis
Gotha) bewdiltigte im vergan-
genen Jahr den legendaren
100-km-Lauf im schweizeri-
schen Biel und hatte eine
Idee. Auch in Thiiringen soll-
te es eine solche Veranstal-
tung geben. Am kommenden
Samstag feiert der Ultralauf
nun seine Premiere. Mit einer
erstaunlichen Resonanz: Bis-
lang haben sich schon mehr
als 100 Aktive sowie etwa 50
Staffeln fiir die entweder
2x50 Kilometer oder 4x25 Ki-
lometer in die Meldelisten
eingeschrieben.

Die Ultraldufer werden am
7. Juli um 4.00 Uhr in Frott-
stidt auf die Strecke ge-
schickt. Dabei miissen die
Aktiven knackige 2150 Ho-
henmeter bewiltigen, wenn
sie auf dem anspruchsvollen
Rundkurs mehrfach  den
Rennsteig iiberqueren. Wih-

rend fiir die Staffeln der Mel-
deschluss bereits erfolgte,
kénnen sich 100-km-Liufer
noch bis eine halbe Stunde
vor dem Startschuss melden.
Der Zielschluss ist fiir 22.00
Uhr vorgesehen, so dass ins-
gesamt 18 Stunden fiir die Be-
waltigung dieser Mammutdis-
tanz bleiben. Eine Stunde
nach den Einzelldufern — also
um 5.00 Uhr — werden dann
die Staffeln auf die Strecke
geschickt. Um 15.00 Uhr ist
die Siegerehrung geplant, an-
schlieBend gibt es fiir alle Be-
teiligten eine groBe Lauferpar-
ty. Fiir die Organisatoren von
der Laufgruppe Lauffeuer der
Freiwilligen Feuerwehr in
Frottstadt war die Vorberei-
tung mit einem groBen Auf-
wand verbunden. An der
Strecke wird es 16 Verpfle-
gungspunkte geben, die zum
Teil auch von ehrenamtlichen
Helfern aus anderen Vereinen
besetzt sind.

(71) http:/hwww.
- thueringenultra.de
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands

100 km

2x 50 km

Thiinnger 100-Kilometer-Konig

Gothaer Jorg Kupfer gewinnt ersten Ultralauf in Frottstiddt / Lob an Organisatoren

‘Was kann es Schineres ge-
ben, als eine Lauf-Premiere
in Thiiringen mit einem ein-
heimischen Sieger? Einen
Lauf, bei dem ldngst nicht
nur der Sieger strahlt. Das
Frittstidter Lauffeuer orga-
nisierte den 1. Thiiringen Ul-
tra. Einen Lauf mit Zukunft,

Von Michaela WIDDER

FROTTSTADT.

.Ja, ein tolle Strecke, super mar-
kiert, unterwegs top Verpfle-
gung.“ Das waren die ersten Wor-
te des bescheidenen Kénigs von
Frottstidt. Jorg Kupfer verlor
im Ziel nach 9:04:51 Stunden
nicht viele Sitze iiber seinen ei-
genen Lauf, lobte stattdessen
nach seinem ersten 100-km-Sieg
die Veranstalter vom Frottstid-
ter Lauffeuer. , Zwischendurch
habe ich die Berge verflucht®,
erzahlte der 41-Jihrige, ,aber
nun muss ich zugeben, land-
schaftlich war es sehr reizvoll
Der Reiz des ersten Thiiringen
Ultra begann bereits neun Stun-
den zuvor, als die emsigen Orga-
nisatoren fiir einen romanti-
schen Start am Sportplatz sorg-
ten. Sechs iiberdimensionale
Schwedenfeuer zeigten den
Laufern die ersten 200 Meter.
Ein Frottstadter Dorfbewohner
hatte die leuchtende Idee und
lieferte die zwei Meter groRen
eingeschnittenen Bdume. ,Das
war schon sehr romantisch und
bisher einmalig®, berichtete der
erfahrene Ultraldufer Michael
Vanicek, der nur zwei Minuten
nach Kupfer als Zweiter ins Ziel
lief. Der Berliner ,Schlappschritt-
laufer” (,Wir Ultras nennen uns
so0, weil wir die Knie nicht mehr
richtig hoch bekommen.“) ge-
noss den Hunderter ,so richtig®
und schien als Zweiter bald
gliicklicher als die Nummer eins.
Das hatte einen Grund: Vor zwei
Wochen musste der 39-Jihrige
bei den deutschen Meisterschaf-
ten im 24-Stunden-Lauf nach 19
Stunden und 194 Kilometern in
Fiihrung liegend wegen einer

Knochenhautentziindung auf-—

geben. ,Deshalb bin ich so froh,
dass ich gut durchgekommen
bin®, erzihlt Vanicek, der wie

DIE NUMMER ZWEI ALS NUMMER EINS: Jérg Kupfer von den Lauffreunden Gotha.

TA Foto: 0. BERNKOPP

Kupfer den lange Zeit fiihren-
den Thomas Tribius noch iiber-
holte. Der Hamburger verlor am
steilen Anstieg zur Ebertswiese
seine Radbegleitung und kam
dadurch aus dem Rhythmus.

Den nie verloren hatte die erste
Frau, Elke Streicher, die nur eine
Stunde nach dem Sieger (10:07)
im Ziel eintraf. Als die Lang-
strecklerin aus Gerlingen bereits
die heife Dusche (,Die Dusch-
container waren ja fast luxurigs“)
genoss, waren der GroRteil der
114 Léufer und auch einige Staf-
feln noch unterwegs. Im ,,Vierer*
(4x25 km) landete das Sport-
team Steinbach in sagenhaften
6:39:57 h einen Start-Ziel-Sieg,
bei den Zweier-Staffeln gewann
das Mixed-Team der Hainich-
Runners in 8:54:50 h. Lediglich
zwei Einzelkdmpfer und ein Vie-
rer-Team erreichten nicht das
Ziel. Der Schlussléufer der Wal-
tershauser Staffel hatte sich trotz
guter Beschilderung so verirrt,
dass er auf der ersten Etappe ge-
landet war. ,Das war aber die
Ausnahme*, sagte Mitorganisa-
torin Sabine Rothe, die drei Ta-
ge lang vor der Premiere mit ei-
nem ({llxad die gesamte Strecke
abgefahren war und hunderte
Schilder aufhing. , Es war super
ausgeschildert, alles bestens or-
ganisiert”, sagte Staffelldufer Jens
Panse, der als Erfurter USV-Pri-
sident den Kirschlauf veranstal-
tet und den Aufwand solch einer
Veranstaltung abschitzen kann.

‘Wiihrend Jens Kupfer gestern
,die FiiBe hochlegen* konnte,
war ein Finisher wieder am
Werkeln: Zelt abbauen, Schilder
abnehmen, Miill aufréiumen. Chef-
organisator Gunter Rothe, der
die Idee des Ultras aus Biel
nach Thiiringen holte, war piinkt-
lich neun Uhr wieder am Start —
diesmal zum Aufrdumen. Erst
am Freitag hatte sich der Frott-
stddter von seinen Kumpels
iiberreden lassen, bei der Premie-
re auch als Aktiver dabei zu sein.
Ich wusste nicht, wie mir der
Schlafmangel bekommt®, sagte
Rothe, ,aber bei mir lief es gut,
wie zum Gliick fast alles.”

ANGEMERKT

1773] TA-Internetservice:
www.thueringen-ultra.de

4x 25 km

Quelle: Thiiringer Allgemeine
am Montag, den 09.Juli 2007
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Premiere im ,kleinen” Horselort: Jorg Kupfer gewinnt ThiiringenULTRA

Im Friihtau auf Kurs gegangen

Jorg Kupfer (Lauffreunde Gotha) ist strahlender Sieger des 1. ThiiringenULTRA. Er bewdéltigte die anspruchsvolle
100-km-Strecke rund um den Inselsberg in 9:04:51 h.

#LFrottstadt (AA/kf). Bei der
Premiere des ,ThiiringenUL-
TRA”, einer neuen Herausforde-
rung sowohl flir die hartgesot-
tensten unter den Liufern als
auch fiir die Organisatoren,
schnitten die Lauffreunde Gotha
besonders erfolgreich ab. Einzel-
sieger tiber 100 Kilometer wurde
mit Jorg Kupfer (Lauffreunde
Gotha) ein As aus der Region,
das zum Beispiel 2006 auch
schon den 170,3 km langen
Rennsteig ,am Stiick” in Rekord-
zeit bewaltigt hatte. Er lief die
anspruchsvolle, mit 2150 Me-
tern Gesamtanstieg ,hammer-
hart” profilierte Distanz rund um
den GroRen Inselsberg in 9:04:51
Stunden, setzte damit eine erste
Bestmarke. Zweiter und Dritter
wurden sein hartester Kontra-
hent Michael Vanicek (LG Nord
Berlin, 9:06:36) und Thomas Tri-
bius (Hamburg, 9:20:07).
Schnellste Frau war Elke Strei-
cher (KSG  Gerlingen) in
10:00:07 Stunden.

Schnellste Mixed-Staffel und
auch insgesamt tiber 2x50 Kilo-
meter am flottesten waren die
Hainich-Runners mit den beiden
Mihlaern Carola Gasa und Rai-
mond Scheler, die in hervorra-
genden 8:54:50 Stunden sogar
noch 4:02 Minuten schneller

waren als die beste Mannerstaf-
fel, Lauffeuer Frottstddt mit
Horst. Reinhardt und Torsten
Schreier. Gesamt-Dritter bei den
Zweierteams waren die Vasaldau-
fer Rodichen in 9:04:08.

Bei den 4x25 km-Staffeln siegte
LSportteam  Steinbach  Nr.1-
Tabbs” in grandiosen 6:39:57
Stunden. Die Siidthiiringer Ma-
rio Leimbach, Sebastian Keybe,
Jirgen Liebergeld und Ronny
Potschak hatten zum Schluss ei-
nen Riesen-Vorsprung von fast
1:10 h vor den Lauffreunden Go-
tha (7:49:46 'h), die unter ande-
rem mit Frank Schonborn und
Christian Lehmann starteten.
Gesamt-Dritter wurde mit den
Rennsteig-Oldies die beste Mi-
xed-Staffel in 8:00:39 h noch vor
der drittschnellsten Mannerstaf-
fel, den ,Flinken Hirschen Fried-
richroda 11, die 8:01:04 h
brauchten. Beste Damen-Staffel
war der FSV Gotha Laufrausch
mit Gaby Herz, Ute Sipp, Ina
Oschmann und Annett Beese,
die 9:10:41 h fiir die viermal 25
km brauchten.

Insgesamt waren 115 Einzelldu-
fer, 40 viermal 25-km-Staffeln
und 8 zweimal 50-km-Staffeln
aus ganz Deutschland sowie aus
Osterreich, der Schweiz und Bra-
silien in aller Herrgottsfrithe auf

Foto: K. Fink

Kurs gegangen. Sehr gefreut ha-
ben sich die Veranstalter auch
iiber die rege Teilnahme aus der
Region. GrofRes Lob von allen
Seiten gab es fiir die Rennsteig-
staffel Lauffeuer der Freiwilligen
Feuerwehr Frottstadt, die diese
organisatorische  Herausforde-
rung mit Bravour meisterte.
Unter Federfithrung von Gunter
Rothe, dem Leiter des Organisa-
tionsteams, wurde dieses inter-
nationale Highlight iiber ein Jahr
lang akribisch vorbereitet. Bei
der Siegerehrung, die Helmut
Marx, erster Beigeordneter des
Landkreises Gotha, und der hie-
sige VG-Chef Werner Opper-
mann vornahmen, war grofer
Trubel am Dorfgemeinschafts-
haus und oftmals erklang die
Queen-Hymne ,We are the
Champions”. Schirmherr fiir die
Premiere, die in den nédchsten
Jahren Tradition werden soll,
war Landrat Konrad GieBmann.
GroRer Dank gilt allen Sponso-
ren sowie Vereinen und Helfern
aus den beiden Landkreisen Go-
tha und Schmalkalden-Meinin-
gen, die alles perfekt im Griff hat-
ten und auch bestens fiir das
leibliche Wohl aller Athleten
sorgten. Alle Ergebnisse sind im
Internet  unter www.sport-
ident.de einsehbar.

Quelle: Allgemeiner Anzeiger am Mittwoch, den 11.Juli 2007
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Ein ganzes Dorf steht Kopf

1. ,thringenUltra“ Gber 100 Kilometer von und nach Frottstadt — Laufer waren begeistert

| Von Nils R. Kawig

Frottstadt. (tlz) Von A wie
Ausschilderung bis Z wie Zeit-
nahme, beim 1., thiiringenUlt--
ra“ hat einfach alles gestimmt.
Das zeigt, mit wieviel Liebe
fiirs Detail die Frottstidter ih-
ren Ultra-Lauf organisiert ha-
ben. Aber nicht nur sie. Ent-
lang der Strecke halfen hun-
derte Menschen mit.
Frottstidt im  Ausnahme-
zustand. Seit {iber einem Jahr
liefen die Vorbereitungen.

Siegerehrung: ganz oben auf
dem Treppchen das Sportteam
Steinbach. Zeit: 6:39:57 Std.

Zuletzt stand das ganze Dorf
Kopf. Bestes Beispiel: die Nu-
delparty am Freitag-Abend.
Da drohten plétzlich die Nu-
delrationen auszugehen; kur-
zerhand wurde eine Sammel-

‘aktion im Ort gestartet, Viele

spendeten Spaghetti, so dass
jeder, der wollte, zu seinen
Kohlenhydraten kam. Auch
an warmen Getrdnken man-
gelte es nie, weil sich viele
Frauen die Nacht um die Oh-
ren schlugen. Andere nahmen
die Kurzentschlossenen in

Zieleinlauf: Jens Dorner (M20)
aus Langenwetzendorf biegt
auf die Zielgerade ein.

Empfang. Derer vierzehn tru-
delten noch ein, bis um 4 Uhr
der Startschuss fiel. ,Es war
perfekt”, schwirmte Bernd
Eichler von den Rennsteig-Ol-
dies in hochsten Tonen.

B Super Resonanz

Weitaus mehr Teilneh-
mern als erwartet machten
sich mitten in der Nacht auf
den Weg: 114 Frauen und
Mainner allein auf die 100-Ki-
lometer-Strecke. Hinzu ka-

!’:j Dorfgemein:

Ideengeber: Gunter Rothe aus
Frottstadt gilt als Erfinder des

LhiringenUltra®.

men vierzig Vierer- und acht
Zweier-Staffeln, von denen
das Sportteam Steinbach als
erstes zurtickkehrte. Mario
Leinbach, Sebastian Keybe,
Jiirgen Liebergeld und Ronny
Potschak benotigten 6:39:57
Stunden, weil sie das Hohen-
profil zuvor genau studiert
hatten. ,,Unsere besten Berg-
laufer waren auf der ersten
und dritten Etappe unter-
wegs”, verriet Leinbach spa-
ter den Schliissel zum Erfolg.
Etwas mehr als neun Stunden

Der GroBte: Jorg Kupfer lief die
100 Kilometer allein in ungefahr
neun Stunden. Sein erster Sieg.

bendtigte der schnellste Ein-
zelstarter: Jorg Kupfer (Lauf-
freunde Gotha). Knapp hinter
ihm kam der Berliner Michael
Vanicek ins Ziel. Zweitbester
100-Kilometer-Laufer aus dem
Landkreis war Kamen Paw-
low vom FSV 1950 Gotha, der
11:47:09 Stunden lief. Noch
eine halbe Stunde linger be-
notigte Lauf-Erfinder Gunter
Rothe (12:12:48). Korperlich
am Ende, aber sonst gesund
feierte er mit den Finishern
bis in die Abendstunden.

Ehrung:
Wermer Oppermann Uberreich-
te den Siegem eine Sektpulle.

Ex-Biirgermeister
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1. Lauf Hunderte Lobeshymnen im Gdstebuch auf der Webseite des ThiiringenULTRA
07.07.2007 hier einige Beispiele:

(&1

An Euch Alle !

Die Ihr diesen Lauf auf die Beine gestellt habt ein herzliches Danke Schan !

Die Begeisterung von gestern hdlt heute noch an und wir freuen uns schon auf ndchstes Jahr.
Gestern passte wirklich alles. Von der Streckenmarkierung bis zur gesamten Herzlichkeit.

Ausschreibung

Strecke Eﬁr‘ehn lg?uflkann man eine groBe Zukunft vorhersagen - wenn Ihr das wollt, was wiederum die gestrigen Teilnehmer
alle hoffen!
Gerd Miiller
Lage/Anfahr'T im Namen der Staffel -Lauffreunde Gotha-
Datum: 08. Juli 2007 | 11:29 Uhr
Sponsoren
Ver‘pflegung Liebe Sabine, lieber Gunter, liebes Org-Team, liebe Helfer und alle Sportler!
Bld Seit vielen Jahren nehme ich an Volkslaufwettkdmpfen teil und noch nie war ich im Ziel so gliicklich, stolz und mit dem Veranstalter
laer verbunden!
. Meine Euphorie versuche ich anhand der 5 GroBbuchstaben als Stichpunkte kurz zu umreiRen:
Er‘gebmsse U - ultra steht fiir die 2150 Hohenmeter durch Wadlder und Wiesen rund um den Inselsberg im westlichen Thiiringer Wald.
L - landschaftliche Ausblicke von iiberwdltigender Schonheit entlang alter Handelswege und stillgelegter Bahnstrecken.
Presse T - Thiiringer Ldufer um Gunter Rothe haben einen familidren Lauf der Superlative kreiert. Danke auch allen Ghrenamtlichen
Helfern, verteilt auf 100 kml
GdSTebUCh R - Rundkurs mit Start und Ziel in Frottstadt, keine Strecke musste zwei Mal gelaufen werden - fiir Sportler und Zuschauer
war alles bestens, sogar die Kinder hatten auf dem schonen Spielplatz keine Langeweile beim Warten auf die verriickten Laufer.

A - allen Mitstreitern nochmals danke fiir ein neues Sport-Highlight im Landkreis Gothal
Nochmals Danke und wir sehen uns!

Kamen Pawlow,

Datum: 12. Juli 2007 | 15:17 Uhr

Hey Org.Team !

Meine Hochachtung fiir die gute Organisation und Durchfiihrung des 1.Thiiringer Ultrallauf. Es war fiir mich mit einer der
schonsten Wettkdmpfe der letzten Jahre. Es hat einfach alles super geklappt. Vielen Dank auch an die vielen Helfer, die es
ermdglicht haben das es so ein schones Erlebnis wird. Ich wiinsche den Org. Team geniigend Kraft um 2008 wieder so ein super
Organisierten Wettkampf auf die Beine zu stellen.

Es griBt Sportsfreund

Norbert Gottschlich

Datum: 11. Juli 2007 | 16:01 Uhr
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Die Premiere des ThiiringenULTRA ist geschafft und war fiir alle ein grofier Erfolg.
Ein riesengroBes Dankeschon an alle Helfer des Lauffeuers, der Freiwilligen Feuerwehr Frottstadt,
sowie den Helfern an den Verpflegungspunkten.
Ein Dank auch an die Sponsoren, ohne deren Unterstiitzung dies nicht moglich gewesen ware.
Und nicht zu vergessen alle Ldaufer, die dazu beigetragen haben,
dass der erste ThiiringenULTRA unvergessen bleibt.

Der 2. thiiringenULTRA ist bereits in Planung.

Termin: 05.07.2008
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