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tra-Laufer ngn"gen" auf ih-
cke rund um den Inselsberg. -

Die Konige sind wieder zu
Gast im 400-Seelen-Ortchen
Frottstadt. Zumindest sollen
sich die 100-km-Léufer als
solche fiihlen. Trotz der be-
vorstehenden Strapazen.
Morgen, vier Uhr, startet der
zweite Thiiringen-Ultra.

Von Michaela WIDDER

FROTTSTADT.
Auch wer kein Friihaufsteher ist
—bei diesem romantischen Start
wird selbst ein Morgenmuffel
ins Schwirmen geraten. Morgen
kurz vor vier brennt es. ,Lauffeu-
er Frottstadt“ — der Name der
Veranstalter ist dann Programm.
Flinke Hande entfachen manns-
hohe Schwedenfeuer auf dem
Sportplatz. Sie werden den Liu-
fern die ersten Meter der 100-
km-Strecke erhellen. Ein Frott-

Konige zu Besuch

Ein Dorf steht Kopf: Die kleine Gemeinde Frottstidt veranstaltet morgen 2. Thiiringen-Ultra

stidter Dorfbewohner hatte
schon zur Premiere im vergange-
nen die leuchtende Idee und lie-
fert auch diesmal die zwei Meter
groBen eingeschnittenen Baume.
»Klar, was gut ankam, behalten
wir bei;aber auch kleine Verbes-
serungen wird es geben®, sagt
Gunter Rothe. Der 44-Jihrige
verwirklichte vor einem Jahr sei-
ne Idee, einen 100-km-Lauf in
Thiiringen zu veranstalten. Mit
Erfolg. 114 laufverriickte Ein-
zelstarter — dazu 48 Vierer und
acht Zweierstaffeln — kamen zur
Premiere in das kleine Dorf, das
zuvor meist nur von orientie-
rungslosen Sonntagsfahrern be-
sucht wurde. Innerhalb eines
Jahres hat sich Frottstadt in der
Ultraszene einen Namen ge-
macht. Starter aus der Schweiz,
den Niederlanden, aus Oster-
reich und Schweden zieht es nun
nach Thiiringen. Die weiteste

Anreise hat allerdings Michael
Rosenberg. Der Berliner arbeitet
fiir die deutsche Botschaft in Ne-
pals Hauptstadt Kathmandu. Auf
seiner Urlaubsreise hat der Lang-
streckler diesmal einen Abste-
cher nach Frottstadt eingeplant.
Insgesamt wagen sich bisher
121 Starter auf den 100-km-
Rundkurs mit iiber 2150 Ho-
henmetern. Nachmeldungen sind
bis morgen friih 3.30 Uhr noch
moglich. Auch Strecken-Konig,
Jorg Kupfer (Lauffreunde Gotha)
und die schnellste Frau, Elke
Streicher  (Gerlingen), sind
wieder am Start. Beliebt sind
erncut die Staffeln, die um fiinf
Uhr starten. 48 Mannschaften
teilen sich zu viert und 18 Teams
zu zweit die 100 Kilometer,
Fiir all diese Liufer steht am
Wochenende ein ganzes Dorf
Kopf. Das beginnt bei der Nudel-
party heute Abend. Auf Wunsch

einiger Liufer bieten die Orga-
nisatoren neben der klassischen
FleischsoRe in diesem Jahr zu-
sétzlich die vegetarische Varian-
te an. Als zur Premiere die Nu-
delrationen auszugehen drohten,
wurde im Ort eine erfolgreiche
Sammelaktion gestartet. ,Die
Kiichenvorrite sind jedenfalls
bei unseren Dorf-Frauen aufge-
fiillt“, verspricht Rothe.
Wiinsche fiir ihre ,Konige“ er-
fiillen iibrigens die ultra-freund-
lichen Frittstadter immer gern.
Ein Starter will diesmal mit sei-
nem Dalmatiner laufen, der
schafft allerdings nur 50 Kilo-
meter. Kein Problem fiir die
Organisatoren. Ein Helfer wird
den Vierbeiner nach Floh-Seli-
genthal bringen, wo ihn sein
Herrchen nach 50 km emp-
fangt. Weil der Service fiir die
Laufer den Machern am wich-
tigsten ist, wird es morgen auch

einige Neuerungen geben. Den
Fiihrenden, die in Front liegen-
de Frau und die erste Staffel be-
gleitet jeweils ein Radfahrer vom
RSC Waltershausen. Damit ver-
sprechen sich Rothe und sein
Team eine bessere Orientierung,
vor allem in der Morgenddmme-
rung. Dafiir wurden zudem rot
blinkende Lichter am Weges-
rand verteilt und gelbe Leucht-
pfeile gespriiht. Zwei zusitzli-
che Getréinkestellen (insgesamt
16) bei Kilometer 60 (Eberts-
wiese) und 98 (Horselgau) sol-
len bei warmen Temperaturen fiir
ausreichend Fliissigkeit sorgen.
Noch ein Tipp fiir alle Fein-
schmecker unterwegs: Die
selbst gebackenen Walfeln von
den Dorf-Frauen in Floh-Seli-
genthal sind ein Genuss. ..

3l TA-Internetservice:
www.thueringen-ultra.de
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2. Thiiringen-Ultra: \ Nachmelder Hardenack und Erfurter

Wer zuletzt kommt, lduft am
schnellsten — in Frottstadt,
diesem laufverriickten, idyl-
lischen Ortchen, miissen so-
gar groRe Sprichworter um-
geschrieben werden.

Von Michael VOSS

FROTTSTADT.
Frank Hardenack hatte sich erst
3.30 Uhr nachts, also eine halbe
Stunde vor Start des 2. Thiirin-
en-Ultra, angemeldet. Dann stie-
elte der 32-Jahrige im Morgen-
nebel, vermischt mit Rauchschwa-
den der romantischen Schwe-
den-Feuer, im Pulk der 147 Teil-
nehmer (darunter 17 Frauen), los.
Bei sechs Grad iiber Null. In der
Mittagshitze, exakt 8:44:09 Stun-
den spéter, war der Extremléu-
fer aus Neuenkleusheim an glei-
cher Stelle im Ziel. Dazwi-
schen lagen 100 zum Teil bergi-
ge, aber landschaftlich herrliche
Kilometer mit den Eckpunkten
Ruhlaer Skihiitte, Floh-Seligen-
thal und Finsterbergen. Der in
zig Marathonldufen gestihlte,
aber so kurzentschlossene West-
fale verbesserte den Streckenre-
kord aus dem Premierenjahr um
satte 20 Minuten, gewann mit
fast 26 Minuten Vorsprung (Er-
gebnisse auf Sport 2).

Jorg Kupfer, dem die Best-
marke gehorte, war als Fiinfter
nicht traurig iiber den Verlust
und seine 9:41:58 h. Der mit
Startnummer 1 gestartete Go-
thaer Lokalmatador hatte nach
dem Deutschland-Lauf von Kap
Arkona nach Lorrach einige
Monate mit Hiiftproblemen zu
kdmpfen, betrachtete dies als
»Wiedereinstieg" und Vorberei-
tung auf den Mont-Blanc-Lauf
iiber 168 km Ende August.

Fiir dieses Kult-Abenteuer ist
Frttstadt iibrigens Qualifikati-
ons-Wettkampf. ,Das hat nicht
mal der Rennsteiglauf zu bieten®,
meint Cheforganisator Gunter
Rothe selbstbewusst und augen-
zwinkernd. Der 44-J4hrige und
seine 120 Helfer aus zwolf Thii-
ringer Vereinen (,Danke, ohne
euch wiirden wir das niemals
stemmen*) konnte auf dem vor-
bildlich markierten Kurs diesmal

i b
thiiringen

ULTRA

Quelle: Thiringer Allgemeine am Montag, den 07.Juli 2008

Rekord des Kurzentschlossenen

— = _ - i
SIEGER I: Frank Harde-
nack lief 8:44:09 h (gr. Fo-
to), war im Ziel erschipft.

SIEGER II: Der USV Er-
furt mit Veit Malolepsy ge-
wann das Staffelrennen.
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HILEE I: Die Strecke war
mit Schildern, Pfeilen, so-
gar Lichtern top markiert.

.Jw i
HILFE II: Die Radbeglei-

tungen waren fiir Verpfle-
gung und Hinweise gut.

Frottstadt,
den 05.07.2008

USV-Staffel triumphieren

sogar Starter aus Holland, Os-
terreich, Danemark, Bulgarien
und der Schweiz begriiBen, denkt
aber iiber noch internationale-
re Felder nach. , Aber bei 300
Teilnehmern stoflen wir an die
Grenze“, zieht er eine Linie.
Und der ,Chef* fand selbst
Zeit zum Mitlaufen, wurde in
12:46:52 passabler 73. Tags da-
rauf ging es ans ,Abmarkieren*
der Strecke. Sprich: einsammeln
samtlicher Utensilien auf der Stre-
cke. Nein, Laufer habe man nicht
gefunden, meint er schmunzelnd.
Keine ,Verldufer® gab’s, nicht
einer musste medizinische Hilfe
in Anspruch nehmen. Nur der
73-jahrige Bodo Ratzeberg (Frank-
furt), der fast von Beginn an wan-
derte, wurde wegen Zeitlimit-
Uberschreitung (18 Stunden)
aus dem Rennen genommen.
Auch'der Letzte, Andreas Hen-
sel aus Zwickau, wurde nach
17:40:37 h von den Helfern und
anderen Liufern, die sich’s bei
der Nudelparty oder in ihren Zel-
ten gemiitlich gemacht hatten,
mit viel Applaus bedacht. Aber
auch mit echter roter Laterne.
»Am meisten beeindruckend*
fand Laufer Rothe den Verpfle-
gungsstand der Horselgau-Hand-
baller fiinf Kilometer vor Ulti-
mo: ,Die hatten Musikboxen
aufgestellt, alles herrlich be-
schallt, das braucht man in dem
Moment, wenn die Krifte schwin-
den. Doch der Chef ist auch fiir
kritische Hinweise offen: An
den letzten Verpflegungspunkten
hitte zum Beispiel Cola gefehlt,
die den Korper rasch belebt,
letzte Reserven herauskitzelt.
,Es gibt immer kleine Dinge zu
verbessern®, betont Rothe.
Eher als Triumphator Har-
denack war unterdessen das im
beliebten Staffellauf iiber 4 x 25
km siegreiche Team des USV
Erfurt im Ziel. In 7:41:35 h ver-
fehlte das schnelle Quartett je-
doch den Rekord der Jungs um
Mario Leimbach aus dem Vor-
jahr um rund eine Stunde. Al-
so: Da geht 2009 noch was.

Alle Ergebnisse gibt es unter

TA-Internetservice:
www.sportident.com



Pressestimmen

e M,
thiiringen

ULTR

A

Frottstddt,
den 05.07.2008

Begleitet von Tochter Wiebke und Hand in Hand mit Lauffeuer-Mitstreiter Ingolf Schreier kam der Erfinder und Cheforganisator
Gunter Rothe (Mitte) nach 100 Kilometern in 12:46:52 in Frottstadt ins Ziel.

Ein ganzes Dorf steht Kopf

2. Tharinger Ultramarathon von Lauffeuer Frottstadt begeistert die Teilnehmer

M Von Lydia Werner

Frottstadt. (tlz) Wiebke ver-
brachte ihren zwblften Ge-
burtstag damit, den Finishern
und Staffelliufern des thiirin-
genUltras am Samstag in
Frottstddt gleich hinterm Ziel-
cinlauf unermidlich und
freundlich lachelnd die Me-
daillen um den Hals zu hin-
gen. Mit Begeisterung flitzte
sie auch noch gemeinsam mit
ihrem Papa Gunter Rothe vom
Lauffeuer Frottstidt durchs
Ziel, als der nach 100 anstren-
genden Kilometern freude-
strahlend ankam.

Rothe hatte die Idee zu die-
sem Thiringer Ultramara-
thon, der schon bei seiner Pre-
miere im vergangenen Jahr
weit iiber die Grenzen Frott-

stidts hinaus ausgesprochen
gut ankam bei den Ultra-Mara-
thonis und den Staffeln. Un-
zdhlige lobende Worte dufer-
ten die Laufer von Nah und
Fern. ,Schéner als der Renn-
steiglauf®, ,Super Organisa-
tion" oder ,eine harte, aber
landschaftlich wunderschine
Strecke” — so lauteten die
meisten Kommentare. Erfreut
waren auch sehr viele Laufer,
dass sie direkt nach der Zeit-
schranke im Ziel einen Aus-
druck mit ihrer End- und den
Zwischenzeiten von den Etap-
penzielen an der Ruhlaer Ski-
hitte, in Floh-Seligenthal und
in Finsterbergen in die Hand
gedruckt bekamen. Nicht we-
nige lieBen sich auch gleich
ihre Urkunde.ausdrucken, so-

bald alle Lédufer ihrer eigenen =

Erneut schnellste Frauenstaffel: Ina Oschmann, Ute Freuden-
feld, Annette Beese und Angelika Klinge liefen als B+H Damen

des FSV 1950 Gotha in einer Zeit von 9:05:51.

von 8:459Uhr bis 18.30 Uhr

Altersklasse in Frottstadt an-
gelangt waren.

Ohne die zahlreichen Hel-
fer vom Verein nebst ganzen
FFamilien oder die Feuerwehr
hdtten Unterkunft, Verpfle-
gungsstellen,  Etappenziele
oder Nudelparty zum Auftakt
und Abschlussparty zum Aus-
klang nicht bewerkstelligt
werden kénnen. Die lange or-
ganisatorische Vorbereitungs-
zeit und das Aufriumen ges-
tern bekamen die Athleten oh-
nehin nicht mit. Thnen fiel nur
der reibungslose Ablauf auf.

Eine Wandergruppe hatte
die Klasse 05W3Rt der Fach-
schule fiir Bau, Wirtschaft und
Verkehr auf das letzte Viertel
der Strecke geschickt: EIf
Schiilerund vier Lehter liefen

Fotos: Werner

von Finsterbergen nach Frott-
stidt — ihrer Lehrerin und Mi-
torganisatorin Christina
Schreier zuliebe.

Witzige Begebenheit am
Rande: Ein Schiferhund hatte
offenbar keine Lust, mitten in
dunkler Nacht mit seinem
Herrchen auf Strecke zu ge-
hen. Er biixte aus und wurde
wartend neben einem Auto ge-
sichtet. Sein Herrchen pfiff
auf die Zeit, lieB sich ein paar
Kilometer zuriickfahren, holte
den Hund ab und machte sich
mit Verzigerung wieder auf
die Socken.

Mehr Bilder vom thiirin-
genUltra am Samstag in Frott-
stadt gibt es in der Diaschau
zu sehen unter:

www, tiz.de [/gotha

Dritter Platz bei der Mannerstaffel fir die Gastgeber von Lauf-
feuer Frottstadt mit Matthias Ginther, Startldufer und Moderator
Horst Reinhardt, Gerhard Kuno und Ronald Noack (v.l.n.r.).
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ERLOSUNG: Ingolf Schreier am Ziel, an seiner Seite freute sich mit ihm seine Frau Marlies, dass er alles gut iiberstanden hatte und nun gliicklich ist.

Willkommen 1m Leben

Ingolf Schreier lief den langen Kanten und erlangte damit ein Stiick Selbstwertgefiihl zuriick

Die Premiere des Thiiringen-
Ultra 2007 erlebte Ingolf
Schreier nur als Besucher fiir
zwei Stunden von seiner Re-
habilitationskur in Bad Lie-
benstein. Beim Zweiten am
Sonnabend wollte er es wis-
sen, ob er wieder dazu ge-
hort, zu den Enthusiasten
der Langstrecke.

Von Hans-Jiirgen KEHR

FROTTSTADT.
Die Zweier-Staffel mit Sohne-
mann Torsten hatte Ingolf
Schreier nach der erfolgreichen
Teilnahme am Rennsteigstaffel-
lauf fest eingeplant. ,Ich hatte
keine Probleme, sodass den 50

NACHGEREICHT:  Jorg

Kupfer bekam den Pokal
fiir seinen Sieg von 2007.

Kilometern nichts im Wege
standen®. Erstmals nach seinem
schweren Unfall hatte er am 21.
Juni wieder Wettkampfluft ge-
schnuppert. Vor einem Jahr war
er bei einer Kontrolle der haus-
eigenen Klirgrube ohnmichtig
geworden und abgestiirzt. Sein
Sohn hatte ihn gerettet, die Fol-
gen waren durch #rztliche Ob-
hut und eisernen Willen erfolg-
reich bekdampft worden. Die Ge-
nesung machte Fortschritte, so-
dass der iiber zwanzig Jahre
erfahrene Triathlet vom Lauf-
feuer Frottstddt die Laufschuhe
wieder schniirte.

Montag kurzes Lauftraining,
Dienstag Radfahren, so sah sei-
ne Vorbereitung fiir den Staffel-
Ultra aus. Doch sein Mitstreiter

Torsten wurde krank, die Erkiil-
tung und dazu durch berufliche
Anspannung wenig Trainings-
zeit, liefen nur , verordnete” Be-
gleitaufgaben zu. ,Da musste ich
eben allein laufen®, so der ehr-
geizige Vater, Doch war der
Sprung von den bisher 20 km
auf 100 nicht zu groR? Die Fa-
milie war in Aufregung, seine
Frau Marlies und Schwieger-
tochter Christina in Sorge, dass
er sich wohl nicht iibernehme.
Ultra-Obermanager  Gunter
Rothe entschloss sich kurzfristig
trotz der vielen Arbeit in der
Vorbereitung und Durchfiih-
rung die 100 km mitzulaufen.
,Das gab mir unwahrscheinlich
viel Sicherheit. Gunter Rothe
passte sich dem Tempo seines

|

IM BLICKPUNKT: Nicht nur Stars aus der Laufszene wa-
ren nach Frottstidt gekommen. Die FufSballer aus Giinthers-
leben-Wechmar liefien sich nach dem Zieleinlauf abfilmen.

Clubkollegen an, wenn er als gu-
ter 40er hitte auch schneller
laufen koénnen. ,Er blieb immer
mal stehen und wartete auf
mich®, so Schreier dankend.
Ganz so einfach war der lange
Kanten nicht. ,Besonders berg-
ab war es brutal, das hat mehr
geschlaucht, wie bergan“. Nach
60 Kilometern waren die Mus-
keln fest, Kriimpfe blieben aber
aus, erinnert sich der Mittefiinf-
ziger. Schwierig sei gewesen,
nach den Verpflegungsstinden
den Laufrhythmus wiederzufin-
den. Viel Kraft habe ihn auf den
letzten Kilometern die Beglei-
tung durch seinen Sohn gege-
ben. ,Das war er ihm einfach
schuldig, wie oft hat er meinem
Mann schon geholfen®, sagte

ENDLICH AM ZIEL: Die-
se Bilder wiederholten sich
iiber 100 Mal.

Christina Schreier. Weil die
Kinder immer schneller wurden,
war Ingolf mit 32 aus dem FuR-
ball in die Laufszene gewech-
selt. Jetzt gibt es oft familienin-
terne Wettkampfe, wer wohl die
schnellste Zeit lauft und sich die
Kraft am besten einteilen kann.
So stichelte Ingolf Schreier nach
dem iiberaus herzlichen Emp-
fang in Frottstiddt Hand in Hand
mit Gunter Rothe, ,den nichs-
ten lduft Torsten allein, ich will
ihn auch mal leiden sehen®.

Im Gesicht war aber alles an-
dere als Leid auszumachen. Ein
tibergliicklicher Liufer lag sich
mit seiner Familie in den Ar-
men. Er ist wieder der Alte,
Krankheit bekdmpft und inne-
rem Schweinehund getrotzt.

ALLROUNDER: Startldu-
fer und Moderator Horst
Reinhardt von Lauffeuer.
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—~Nach ihrem Studium in
Zwickau treffen sich Jens, Hu-
bert und Matthias seit 1982
beim Rennsteiglauf und dies-
mal auch beim Thiiringen-Ult-
ra. Die SG Thiiringen/Sach-
sen-Anhalt hatte diesmal durch
einen Ausfall Brenda mit in die
Staffel genommen, die sonst in
Friedrichroda mitlduft. Nach
der Zusage fielen in Friedrich-
roda Leute aus, doch sie blieb
bei den 175-Jdhrigen, und das
mit Erfolg.

Lauffeuer
und Loppen
Staffeldritte

Frank Hardenack aus
Neuenkleusheim hat den
2. Thiiringen-Ultra gewon-
nen, der 20 Minuten
schneller war, als der Sie-
ger 2007 Jorg Kupfer
(Lauffreude Gotha).

FROTTSTADT (hjk).
Kupfer wurde Siebter als
viertbester Thiiringer. Bei
den Frauen siegte Mareile
Hertel aus Niirnberg.

Unter den 18 Zweier-Staf-
feln schnitt Lars Siegemund
und Annette Lehmann fiir die
Laufer aus dem Landkreis auf
Rang zwei der Mixstaffeln am
besten ab. Die flinkenHirsche
aus Friedrichroda wurden
Vierte bei den Méannern.

Unter den 40 Vierer-Staf-
feln fithrte die B&H, unter
anderen mit Ina Oschmann
und Ute Sipp die Frauenstaf-
feln an. Loppens Hasen u.a.
mit Reinhard Loppen selbst
belegten in den Mixstaffeln
Rang drei. Ebenfalls Dritte
bei den Minnern wurde
Lauffeuer  Frottstidt mit
Horst Reinhardt, Gerhard
Kuno, Matthias Giinther und
Ronald Noack. Die Lauffeu-
er-Einzelstarter Gunter Ro-
the und Ingolf Schreier liefen
auf den Plitzen 71 und 72
ein, von insgesamt 148 Ultra-
Léufern. 158 hatten sich an-
gemeldet.

Der zweite Thiiringen-Ultra
wurde als erfolgreiche Veran-
staltung von allen Teilneh-
mern und Giésten gefeiert.
Ein ganzes Dorf hatte sich
unter Leitung der Freiwilli-
gen Feuerwehr engagiert.

Das wird auch in dem Brief
von Jorg Schmid aus Arnstadt
deutlich: , Zuriick vom Thii-
ringenultra in Frottstiadt wiir-
de ich gern auf diesem Weg
Gunter Rothe, allen seinen
Mitstreitern vom Lauffeuer
Frottstadt und den Vereinen
an den Verpflegungsstellen
fiir die richtig gute Organisa-
tion danken. Toll waren auch
die von vielen Einwohnern
v.a. in Tabarz und Horselgau
aufgebauten privaten Getrin-
ke- und Wasserstellen. Die
haben bei der Wirme un-
heimlich geholfen und ge-
zeigt, wie die Bewohner an
dieser besonderen Veranstal-
tung Anteil genommen ha-
ben.“ Siehe auch Giistebuch.
7771 TA-Internetservice:

www.thueringenultra.de
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Quelle: Thiringer Allgemeine am Montag, den 07.Juli 2008

Ultra-Gefliister

— Winni Graf wollte eigent-
lich Lars Siegemund, der mit
Annett Lehmann in der Zwei-
erstaffel Zweiter wurde, mit
dem Rad begleiten. Da dieser
schon ,besetzt“ war, fuhr er
den Laufern hinterher und ver-
suchte sie beim Uberholen zu
motivieren. Marcus Jeich aus
Mannheim, der seinen dritten
Ultra in drei Wochen doch
nicht so gut zu verkraften
schien, baute er auf. Auch Rai-
ner Schalle von der Insel Rii-

gen hatte sich schon mit dem
Aufgeben angefreundet, bis
Graf kam und mit ihm ein
Schwiitzchen machte.

= Der Hunger hatte Vorjah-
ressieger Jorg Kupfer (Lauf-
freunde Gotha) zu zehn Minu-
ten Pause verdonnert. Und als
er sich auch noch dreimal ver-
lief ,,durch meine eigene Dam-
lichkeit”, blieb am Ende ,,nur”
der siebte Rang. 37 Minuten
langsamer war Kupfer, der die
Zeit auch damit totschlug, mit

anderen zu reden. So mit An-
drea GieRmann (LTV Erfurt),
die in der TA-Staffel integriert
war und ihn viel gréRer in Erin-
nerung hatte, worauf Kupfer
erwiderte, ,Ich bin platt, des-
halb bin ich so klein®.

= Gunnar Junig aus Ilsenburg
war so begeistert von dem Lauf,
dass er spontan am Ziel das zum
Ausdruck brachte: ,Schéner
und viel besser organisiert, als
der Rennsteiglauf. Thr habt ja
hier eine herrliche Gegend“.

Andere machten sogar einen
Reim daraus und sangen in die
Kamera. Positiv aufgenommen
wurden die herzlichen Empfin-
ge in Laucha, Tambach und an
der Ruhlaer Skihiitte und natiir-
lich in Frottstadt selber.

=An mehreren Wegstrecken
wurden aber auch wieder Schil-
der entfernt oder Markierungen
umgespritzt. Bernd KornhaaRR
hatte nachts vor dem Start
nochmal nachsprithen miissen,
damit sich niemand verlduft.

ANGEMERKT

GroBartig

Von Gerald MULLER

Die Veranstaltung in und
um Frottstadt hat sich etab-
liert. Nachdem schon die Pre-
miere im vergangenen Jahr
beeindruckte, waren die Orga-
nisation und Betreuung bei
der zweiten Auflage noch
besser. Fast perfekt sogar.
Groflartig, was der kleine Ort
und seine Menschen fiir den
Laufsport leisten.

Das wird sich iiber Thiirin-
gen hinaus, in Deutschland
herumsprechen. 2009 diirften
deshalb noch mehr Starter als
diesmal dabei sein. Vor allem
die Rennen im Quartett wer-
den weiter an Zuspruch ge-
winnen. Der Rennsteigstaffel-
lauf hat sich zu Recht einen
guten Namen gemacht. Doch
der Wettkampf mit Start und
Ziel in Frottstadt steht diesem
in nichts nach. Im Gegenteil.
Manches erscheint noch ur-
spriinglicher und liebevoller
vorbereitet und durchgefiihrt.

STIK

S ——

100 km Herren: 1. Frank Hardenack
(Neuenkleusheim / 8:44.09 Std.); 2.

Gerald Baudek (TSV Fried-
berg/9.09.58); 3. Sven Franke (BLV II-
senburg /9.14.59) ..7. Jérg Kupfer

(Lauffreunde Gotha/9.41.58); Frau-
en: 1. Mareile Hertel (Nirn-
berg/10.12.12 Std.); 2. Birgit Bruder
(Marpingen/ 10.28.54); 3. Heike
Schlrbusch  (Siegen/10.40,21), 4.
Martina Christ (Fitnessoase Ohr-
druf/11.17,42), Staffeln 2 x 50 km
Frauen: 1. Die flotten lis (11.53,53);
Mix: 1. SV Mihla Staffelteam (9.03,12
Std.); 2. Anette und Lars (10.18,36); 3.
Laufen-aktuell.de 50 (10.18,39); Man-
ner: 1. Randaliergoblins (8.33,55); 2.
Edderwalde, Detlef (8.49,51); 3. Die
Otternasen (9.34,53); 4 x 25 km Frau-
en: 1. B & H Damen (9.05,51); Mix: 1.
Rennsteiggoldies (8.39,38); Manner:
1. USV Erfurt (7.41,35 Std.)
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2. Tharingen Ultra
Symbiose von Ehrgeiz und Genuss

Wenn 148 Leute 100 Kilometer durch den Thiringer Wald rennen

Frank Hardenack aus dem Sauerland gewann den 2. Thiringen Ultra

Uber 100 km am Samstag mit Start und Ziel in Frottstéadt bei Waltershausen
in 8:44:09 Stunden. Ubrigens brauchte der Letzte des Feldes,

Andreas Hensel aus Zwickau, doppelt so lange.

Bild: FT Muller

Frottstadt —

»Ich bin noch nie so schén rund um den Inselberg gelaufen!” Das ist kein Satz eines Sonntagsspaziergédngers, sondern
er stammt von Ingo Kuhnke (45, WSV Oberhof 05), geduRRert als Lob lber die Streckenfiihrung direkt nach seinem
Zieleinlauf beim 2. Thiringen Ultra am Samstag in Frottstadt bei Waltershausen — also unmittelbar nach einem Lauf Gber
100 km, fir die der Koch des Oberhofer Café-Restaurants ,Luisensitz als Zehnter (und damit bester Stidthiiringer) knapp
zehn Stunden gebraucht hatte. Nach einem von Schwedenfeuern beleuchtetem Start um 4 Uhr frih ...

Der Satz ist typisch fir die Symbiose, die sportlicher Ehrgeiz und Genusslaufen in diesem Extremsport eingehen: 100
harte Kilometer durch den Thiringer Wald, mit 2130 H6henmetern, Gber Ruhla, Brotterode, Grenzwiese, Mommelstein,
Floh-Seligenthal, Tambach-Dietharz, Friedrichroda und Tabarz. Aber was kommentierte Norbert Gottschlich (48) aus Jena,
als bester Thiringer in 9:26:31 auf Platz vier, nach seinem Zieleinlauf — wie alle seine Mitlaufer im tbrigen ohne die
geringsten Anzeichen kdrperlicher Erschdpfung? ,Ich liebe solche Volkslaufe. Etwa die Verpflegung unterwegs, die ist so
super — man muss ja aufpassen, dass man nicht zu viel davon nimmt.”

Warum gibt es Thiringens 100-km-Lauf ausgerechnet in Frottstadt? Weil in diesem 400-Einwohner-Dorf die Feuerwehr
das Sagen hat, diese Feuerwehr eine Laufgruppe hat und einer der Laufer, Gunter Rothe (44), schon mehrfach am
beriithmten 100-km-Lauf im schweizerischen Biel teilnahm. ,Dort hat man beim Laufen viel Zeit zum Uberlegen. Und ich
habe mir tberlegt: Warum organisieren wir nicht auch so einen Lauf bei uns zu Hause?*

Der erste und einzige unter neun Stunden

Die Infrastruktur am Burgerhaus von Frottstadt ist dafur durchaus ideal; die Logistik, so die Organisatoren, sei
beherrschbar. ,Gerade in Sudthiringen helfen uns viele Vereine, die vom Rennsteiglauf und vom Wintersport her wissen,
wie das geht.” Einziges Argernis seien missgiinstige Menschen, die tfter die Schilder im Wald abrissen. Daher wurde der
Spitze des Feldes diesmal eine Fahrradbegleitung beigegeben.

Und die geleitete Frank Hardenack aus Neuenkleusheim (Sauerland) nach 8:44:09 Stunden als Ersten ins Ziel. Womit der
32-jahrige CNC-Fraser die vorjahrige Siegerzeit des Gothaers Jorg Kupfer (9:22:13) klar unterbot. Hardenack versicherte:
.Gehpausen gab’s nicht. Nur einen Steilanstieg, das war bei Floh-Seligenthal, den bin ich im Schwebeschritt hoch.“ Schon
nach 16 km hatte er sich abgesetzt; nach rund 60 km war auch sein Tiefpunkt Uberwunden. ,Ich hatte zuvor einen
Hungerast und dann an der Verpflegungsstelle alles gegessen, was ich kriegen konnte. Leider brachte das meine
Verdauung durcheinander.”

Frank Hardenack ist ein Musterbeispiel dafir, wie sich eine Lauf-Leidenschaft aufbaut, die erst bei 100 km endet: Als
FuRballer musste er das Kicken nach einer Zehenverletzung aufgeben, sah dann eine Marathon-Ubertragung im
Fernsehen, meldete sich zum Kdéln-Marathon von 2003 und ging nach viermonatiger Vorbereitung ,in der ich fast alles
falsch machte, was ging"“, nach 3:52 Stunden und der Gewissheit ins Ziel: Nie wieder! ,Zwei Wochen spéter stand ich beim
nachsten Marathon am Start, diesmal durchs Ruhrgebiet.”

Inzwischen absolviert er sechs Marathons im Jahr und steht so gut im Training, das ihn selbst eine Ful3verletzung mit
Krankenhausaufenthalt im Frihjahr nicht aus dem Rhythmus bringen konnte. ,Vor sechs Wochen bestritt ich einen 67-km-
Lauf im Hochsauerland. Der ging so gut, dass ich mir sagte: Jetzt gehst Du in Thuringen Deinen ersten Hunderter an.” Erst
kurz vor dem Start meldete er; insgesamt waren es dort 148 Einzellaufer.
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