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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

3. Lauf Streck kierter 100 km Rundk
recken: markierter m Rundkurs
e mit 2150 Hohenmetern fiir Ultras und Staffelldufer
- 100 km Ultralauf
- - 2er Staffel: 2 x 50 km (limitiert auf 100 Staffeln!)
Ausschreibung - 4er Staffel: 4 x 25 km (limitiert auf 100 Staffeln!)
Strecke Startzeiten: Ultralaufer  4:00 Uhr
Lage/Anfahrt Staffel 5:00 Uhr
Sponsoren Zielschluss:  22.00 Uhr
Verpflegung Verpflegung: 16 Verpflegungspunkte
Bilder Startgeld:  Ultraldufer: € 35,- (bis 31.03.2007)
Eraebhi € 40,- (bis 31.05.2007)
gEREESE € 45 - (ab 01.06.2007 bis kurz vor Start)
Presse Staffel: € 60,- (bis 31.03.2007)
€ 70,- (bis 31.06.2007, Meldeschluss fiir Staffelnl)
Gdstebuch
Programm: Freitag, 04.07.2007
16:00 - 21:00 Uhr - Nachmeldung und Startnummer-Ausgabe
18:00 - 20:00 Uhr - Nudelparty
Samstag, 05.07.2007
ab 03:00 Uhr - Nachmeldung und Startnummer-Ausgabe
04:00 Uhr - Start 100 km Ultralauf
05:00 Uhr - Start der Staffeln
organisiert durch ab 12:00 Uhr - Zieleinldufe
ab 15:00 Uhr - Siegerehrung
@e“nsteigstaﬁe/ anschliefend groRe Lauferparty Il
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
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Anfahrt mit dem PKW
Mﬁ Nt} * BAB 4, Ausfahrt 41 / Waltershausen

* In Richtung McDonalds fahren, anschliefend immer gerade aus
* nach ca. 2km links halten und iiber die Bahnbriicke fahren

O5T SR GE

Ankunft mit dem Flugzeug / Bahn
* Internationale Flughdfen Frankfurt/Main, Leipzig oder Erfurt
* weiter mit der Bahn bis Erfurt, Gotha oder Eisenach
* Anschliefend weiter mit Regionalbahnen nach Frottstddt

ca. 100m
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P e Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
dringen

&ULTR A 100 km 2x 50 km 4x 25 km
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
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2x 50 km 4x 25 km
Ort Verein
Die Vorbereitungen wurden unterstiitzt
durch MDR-Urlaubsvertretung
Sondra Shell-Tankstelle Bernhard Dietrich Lars Sdnger
Schmerbach SV Emsetal
Ruhlaer Skihiitte WSV Ruhla
Am Gehege, Brotterode WSV Brotterode
Grenzwiese Frauensportverein Frottstadt
Str. Brotterode/Kleinschmalkalden WSV Brotterode

Bergrettung Kleinschmalkalden
Sportplatz Floh-Seligenthal

Jobstein

Spittertal, Tambach

Neues Haus

Sportplatz Finsterbergen
Marienglashahle

Tabarz, Tretbecken
Langenhain

Gewerbegebiet Waltershausen
Frottstadt Zielbereich

Bergrettung Hohleborn
Haderhdlzer Lauf- und Wanderverein
Feuerwehr Floh-Seligenthal

Hornerschlittenverein Seligenthal
Stadt Tambach-Dietharz

SV Tambach Dietharz
Finsterberger SV

SV 05 Friedrichroda

Tabarzer Sportverein

Z56 Waltershausen

HSG Horselgau

.Lauffeuer" Frottstddt
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Ein herzliches Dankeschan an die vielen fleiBigen Helfer entlang der Strecke

Der V1 bei km10 - ,Sondra’ der V3 bei km24 - Ruhlaer Skihiitte"
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Ein herzliches Dankeschan an die vielen fleiBigen Helfer entlang der Strecke

der V7 bei km46 - ,Bergwacht Hohleborn" der V8 bei km51 - ,Floh-Seligenthal® Der V9 bei km56 - ,Jobstein"
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Der V10 bei km63 - ., Tambach"
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

Ein herzliches Dankeschon an die vielen fleiBigen Helfer entlang der Strecke
Der‘ V13 bel km79 ~Am Buchlg

e —

der V14 bei km84 - ,Tabarz-Tretbecken" der V15 bel km90 Langenham“

Der V18 bei km100 - ,Zielbereich®
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Anmeldung am Vorabend Weg-Beleuchtung

Start der Ultra-Ldufer

Die ersten Kilometer -
der Sonne entgegen
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Der Ultra-Lauf

100 km

Platz

20U

100km

Starthr

193
205

171
185
138

99
56

125
156

195
28
163

145
122
132

172
112
179

203

23

152

188
177

38
191

Starter

Hempel, Michael
Dorner, Jens
Niller, Sebastian

Heeb, Markus
Schmidt, Dirk
Fiebelkorn, Michael

Flock, Peter
Frenz, Michael
Malowitz, Qliver

Lynas, Matthew
Herget, Thomas
Kupfer, Jorg

Dell, Fred
Vinzelberg, Dirk
Bottle, Martin

larries, Uwe
Simon, Ralf
Petermann, Hans-loachim

Furche, Frank
Rehart, Herbert
Miicke, Edgar

Seever, Michael
Miller, Gerd
Zietlow, Hans-Uwe

Coors, Manfred
Feicke, Lothar
Antoni, Ganter

Pohl, Glnther
Seitz, Bernd

Verein

Bergwacht Pirna
Greiz
LG Eisfeld

RTE Marathonteam Remscheid
Arnsberg
Leipzig

Gebesee
LG Mord
SV Schottenstein

M3 Sport Verein, Arnstadt
LG Fulda
Lauffreunde Gotha

M&H Rennsteigteam
LG Roland Haldensleben
EK Schwaikheim

Lt. Hengsteysee/ Hagen
100 Marathon Club
LG Friedrichroda

MTP Hersbruck
St. Polten
LG Eckental

SG Motor Arnstadt
F5V 1850 Gotha
LG DUV

5CMelle 03
LC Auensee Leipzig
100 Marathen Club

LTV Erfurt
100 Marathon Club Deutschland

2x 50 km

Laufzeit

09:37:24
12:35:22
13:15:18

10:13:36
11:07:10
12:27:14

09:20:18
09:54:05
10:41:03

08:09:36
08:46:38
09:16:38

08:43:30
09:09:56
08:14:02

10:43:56
10:46:57
11:05:08

10:31:08
11:40:00
12:17:03

11:14:21
11:43:30
13:39:56

12:28:18
13:06:13
16:26:13

14:20:10
16:21:16

Gesamtsieger 100km
Zeit: 08:09:36

Matthew Lynas
(N3-S

Weou

W65U

&
3
-

126
70

174

131
181

86

85

40

76

90

164

104
149

22

73
159

port Verein Arnstadt)

Rutjes, Diana
Siebe, Birte

Rehn, Sylvia

Bahlcke, Annett
Eschelbach, Iris
Bernhéft, Claudia

Fischer, Barbel
Neubert, Ruth
Fiehring, Andrea

Keelan, Bettina
Kilian, Alexandra
Weiss, Heidi

Eggert, Irmgard
Sacher, Grace
Pflug, Brigitte

Zietlow, Brigitte

Dahl, Marianne
Badtke, Irene

im griinen Herzen Deutschlands
4x 25 km

Millingen 2an de Rijn
Libbecker Bergldwen

Hamburg

Fotsdamer Laufclub PLC
TV Rheinau 1883
Wendelstein

RLT Rodgau
Lindenberg
SV Steinbach

LT Bernd Hiibner Berlin
Gutshuths-RSLV
Siselen

Hochschule Harz Halberstadt
TF Feuerbach
TF Feuerbach

Dietzenbach

TSV Sibbesse
LG Wilhelmshaven

“PR¥ Siegerin Frauen 100km
P8 Zeit: 10:20:30

Annett Bahlcke
(Potsdamer Laufclub PLC)

13:10:02
16:50:27

11:33:06

10:20:30
11:50:21
12:40:41

10:49:22
12:42:11
12:46:30

13:05:45
14:32:10
14:38:42

13:08:34
13:26:11
14:23:45

14:10:21

13:50:22
15:46:14



Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

3. Lauf
04.07.2009 2x50km
Platz Start-Nr. Staffelname Laufzeit
AUSSChr'CIbLlng Frauenstaffel
1 308 Die flotteniis 11:38:55
Strecke
Lage/Anfahrt Mixstaffel
1 325 SV Mihla Staffelteam 1.1 09:00:22
Sponsoren 2 304  ALPINE-RUNMERS 09:47:03
v f| 3 315 Uberholen ohne einzuholen 2er Brigade  09:47:17
er‘p egung
. Mannerstaffel
Bilder 1 314 DieZwei 08:27:57
. 2 307 Siegen auf einen Streich 09:24:15
Er‘gebmsse 3 302 die zwei unbekannten 09:27:24
Presse
Gdstebuch

organisiert durch
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
100 km 2x 50 km 4x 25 km

3. Lauf
04.07.2009 4x25km
Platz Start-Nr. Staffelname Laufzeit
Ausschreibung
Frauenstaffel
Strecke 1 416 Steigergazellen 09:31:55
2 414 LG Neuhitten : Team 1 09:46:08
Lage/Anfahrt
S Mixstaffel
ponsor‘e.n 1 402 Loppens Hasen 1 09:02:01
Ver‘pflegung 2 428 SV Mihla Staffelteam 1.2 09:06:04
3 404 4 Musketiere 09:37:30
Bilder
Mannerstaffel
Ergebnisse 1 430 Laufteam Town&Country HALS 06:41:03
2 427 Die Kupferstecher 07:27:11
Presse 3 419 USVErfurt 07:43:29
Gdstebuch

organisiert durch
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
4x 25 km

100 km

2x 50 km

Quelle: Thiiringer Allgemeine am Freitag, den 03. Juli 2009

Mittendrin, statt nur dabei: Chefo

‘ganisator Gunter Rothe (recht:

Ziel beim 2. thiringenUNra" im vergangenen Jahr.

A 4

s) lauft mit Ingolf Schreier durchs
Fotos (2): Werner

g Wom .o

Britischer Meister
greift Bestzeit an

3. ,thiringenUltra® von und nach Fré

W Von Nils R. Kawig ™

Frottstadt. (t1z) Erst drei Jahre
alt, aber schon international
bekannt: Der 100 Kilometer
lange ,thiiringenUltra® von
und nach Fréttstadt hat sich
binnen kiirzester Zeit zu ei-
nem echten Anziehungspunkt
fiir Langstreckenldufer entwi-
ckelt. Zur dritten Auflage am
morgigen Samstag liegen An-
meldungen aus Holland, Os-
terreich, Luxemburg, GroBbri-
tannien, Polen und aus der
Schweiz vor.

Titelverteidiger Frank Har-
denack aus Neuenkleusheim,
der im letzten Jahr 8 Stunden,
44 Minuten und 9 Sekunden
fiir seinen Sieg bendtigt hat,
muss vor allem einen Mann
fiirchten: Matthew Lynas vom
LTV Erfurt. Das ist der briti-
sche Meister des Jahres 2006.
Bestzeit iiber 100 Kilometer:
7:10 Stunden. Die sind zwar
beim ,thiiringenUltra® wegen
des anspruchsvollen Hohen-
profils (2150 Meter Hohenme-
ter) unerreichbar, trotzdem
darf man Lynas zutrauen, die
Vorjahreszeit von Hardenack
zu unterbieten. Erweitert wird
der Favoritenkreis durch star-

Finisher-T-Shirts in Orange diirfen nur die Ultras, die es ins Ziel

ttstédt startet morgen

geschafft haben, erwerben. Fur andere gibt es Erinnerungsshirts.

ke Laufer aus Thiiringen, zu
denen auch Lokalmatador
Jorg Kupfer von den Lauf-
freunden Gotha gehort. Er hat
den ersten ,thiiringenUltra®
im Jahr 2007 gewonnen in ei-
ner Zeit von 9:04:51.

Neben den Einzelstartern

werden sich morgen friih, vor
Sonnenaufgang, auch zahlrei-
che Staffeln auf den Weg ma-
chen. Mit dabei: ein Zweier-
Team (2x50 km) des Veran-
stalters Lauffeuer Frottstadt.
Fir Ingolf / Torsten Schreier

steht nur noch nicht fest, un-
ter welchem Namen sie star-
ten. Solche Probleme hat das
Laufteam , Town&Country
Haus“ nicht. Der Sponsor gibt
den Namen vor und wird sich
dariiber freuen, dass Mario
Leimbach, Benjamin Sperl,
Ronny Potschak und Dennis
Heydorn als haushohe Favori-
ten bei den Vierer-Staffeln
(4x25 km) gehandelt werden.
Eine Zeit unter 7 Stunden
wird erwartet. Ankunft in
Frottstadt gegen 11:15 Uhr.
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Der Ultra-Lauf im griinen Herzen Deutschlands
4x 25 km

100 km

Quelle: Thiiringer Allgemeine
am Freitag, den 03. Juli 2009

Britischer Humor bleibt ein
besonderer: ,,Ich mache
nicht viel“, sagt Matthew
Lynas iiber seine Lauflust,
die er Samstag beim 100-
km-Rennen in Frottstadt
nachweist. Auch ohne einen
solchen Wettkampf kommt
erauf rund 150 Kilometer in
der Woche. Nicht viel? Ein
Witz aus dem Mund vom
Geschiftsfiihrer vom Trieb-
werksunternehmen N3.
Auch wenn dieser gar nicht
als solcher gemeint war.

Von Gerald MULLER

ICHTERSHAUSEN.
Matthew Lynas lacht. Das
macht er oft und ausgiebig. Der
Mann scheint SpaR am Leben
zu haben.

Im September 2008 ist der be-
geisterte Sportler nach Thiirin-
gen gekommen, in einen Land-
strich, den er vorher iiberhaupt
nicht kannte. Zu Hause war er
da in England, in London.
Doch Rolls-Royce suchte einen
Geschaftsfiihrer fiir das Werk
N3 nahe Arnstadt. Und da der
Projektdirektor schon ein we-
nig Deutsch konnte und auch
den Wunsch nach einer Verin-
derung geduflert hatte, wurde
er sozusagen in den Osten
Deutschlands delegiert. ,Be-
reut habe ich es nicht. Thiirin-
gen ist schon, Erfurt eine tolle
Stadt zum Wohnen*, sagt der
42-Jahrige, dessen Akzent
durch den Raum schwingt.

Sein Blick aus dem Biiro in
Sichtweite von Thorey kann
weit reichen, iiber Felder und
Wiesen, vorbei an den Drei
Gleichen. Ideale Laufstrecken.
Das Zimmer, aus dem er lenkt
und leitet, ist eher spartanisch
eingerichtet. Ein Beratungs-
tisch mit sechs Stiihlen, der
Flachbildschirm-Computer auf
dem Arbeitsplatz und einige
wenige Mobel. An den Winden
hingen drei gerahmte Bilder
mit Flugzeugen der Marke Air-
bus. Das Geschift, so Matthew
Lynas, wiirde auch jetzt in der
allgemeinen Krisenphase gut
gehen. Die iiber 400 Beschiif-
tigten, die Flugzeugtriebwerke
reparieren, hitten ordentlich
zu tun. Dieses Jahr gibt es sogar
mehr Auftrige als 2008.

Auf die eigene sportliche Lei-
denschaft deutet im Biiro bis
auf ein kleines Bild kaum etwas
hin: Matthew Lynas ist auf die-

2x 50 km

Der ausdauernde Chef

Die Kunst der Zeiteinteilung: Matthew Lynas ist Geschiiftsfithrer von N3 und Ultraldufer

LANGSTRECKENLAUFER: Matthew Lynas rennt auch im Umfeld des N3-Werkes.

sem mit der britischen Natio-
nal-Mannschaft zu sehen, die
bei der Ultra-EM 2004 in Itali-
en den dritten Platz belegt hat,

Das war zwei Jahre spiter,
nachdem er in Cardiff seinen
ersten 100-km-Lauf absolvier-
te. In 7:42 Stunden. Seine Best-
marke liegt mittlerweile bei
7:10. Bei einem 56-km-Rennen
kurz vor der Jahrtausendwende
in Kapstadt hatte der britische

Meister von 2006 erstmals da-
von erfahren, dass es solche
Riesen-Kanten iiberhaupt gibt.

Die Begeisterung fiir das Lau-
fen hilt schon lange an. Mat-
thew Lynas erinnert sich zu-
riick, als er 7 war. Andere in der
Schule in Wakefield spielten
gehiuft Rugby oder Cricket —
er lief. Und das immer mehr.
Bis 30 war der heute 42-Jahrige
auf der Marathonstrecke leis-

TA-Foto: 5. FROMM

£

tungsorientiert, absolvierte sie
in 2:31 Stunden. Doch da die
Zeiten nicht mehr besser wur-
den und der Wunsch nach ei-
ner Nominierung fiir das briti-
sche Nationalteam stark war,
verldngerte er die Distanzen.
Dieses Jahr hat der Athlet vom
LTV Erfurt schon mehrere
Wettkimpie in den Beinen. Un-
ter anderem wurde er beim 50-
km-Lauf in Rodgau 2., iiber die

selbe Strecke in Marburg 1.,
beim 100-km-Rennen in Kien-
baum 2. Nun, Samstag, folgt der
Ultra-Lauf in Fréttstadt. Aber
auch der ist nur eine Vorberei-
tung auf die Commonwealth-
Meisterschaft im September, wo
er fiir England starten wird.

Doch egal, ob die Reise privat
oder dienstlich ist, Matthew
Lynas hat die Laufschuhe im-
mer im Gepick. In den USA, in
Hongkong, in Singapur oder
Holland. Irgendwo finde sich
immer ein Weg zum Laufen.
,Abschalten“ sei fiir jhn ein
Hauptantrieb bei der stunden-
langen Bewegung in der Natur.
»Im Training kann ich Proble-
me bestens 16sen.“ Andere aus-
giebige Hobbys sind angesichts
der Doppelbelastung Beruf und
Sport nicht moglich. Zum
Gliick lduft Ehefrau Wendy
auch, sie begleitet ihn als fiir-
sorgliche Helferin zudem bei
allen Wettkdmpfen.

Matthew Lynas beherrscht
die Kunst der Zeiteinteilung
aber nicht nur im Wettlauf, wo
er den Kilometer gleichmaBig
in vier Minuten abspult. ,Jeden
Sonntagabend mache ich mei-
ne Planung fiir die Woche, da-
mit ich trotz des Jobs gut trai-
nieren kann.“ 6 Uhr beginnt
der Tag stets mit einem 12-Ki-
lometer-Lauf. Dazu kommen
zwei Mal in der Woche 17- bis
18-Kilometer-Intervalle ~ am
Abend und dazu noch am Wo-
chenende eine Marathon-Dis-
tanz. Alles ohne Trainingsplan.
Im Biiro ist er in der Regel zwi-
schen 8.30 und 19 Uhr.

In der Firma, die er mit dem
ebenfalls sportlich ambitionier-
ten Wolfgang Kithnhold an-
fithrt, ist die Ausdauerfdhigkeit
des Chefs inzwischen bekannt.
Auch, weil es einmal in der Wo-
che mittags einen Lauftreff gibt.
Hat Matthew Lynas Zeit, macht
er mit und kommt trotz seiner
zuriickhaltenden Art nicht hin-
ter den Angestellten an.

Er schaut zum Fenster, riickt
das Band mit dem N3-Clip auf
dem blauen Hemd zur Seite
und meint: ,Thiiringen ist
schon. Und die Menschen sind
so freundlich. Von dieser Art
konnten wir Briten uns wirk-
lich etwas abgucken.” Nach
dem 100-km-Rennen in Frott-
stiadt will er ,,auf jeden Fall” ei-
ne zweiwdchige Pause einle-
gen. Also kein Laufen? ,Naja,
Pause heilt nur rund 80 Kilo-
meter die Woche.“ Das war
wieder nicht als Witz gemeint.
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Langstreckenléufer aus Leidenschaft: Matthew Lynas, ein in Amstadt lebender Englander, stellte
beim 3. thiringenUltra tiber 100 Kilometer einen neuen Streckenrekord auf.

Foto: Kawig

Englander Erster im Ziel

3. thiiringenUltra: Lynas Gber 100 Kilometer am schnellsten

Fréttstédt. (tlz/nrk) Ein Sieg
mit Ansage: Matthew Lynas
hat den 100 Kilometer langen
thiiringenUltra von und nach
Frottstddt (Kreis Gotha) ge-
wonnen, Der Englische Meis-
ter von 2006 pulverisierte am
Samstag den Streckenrekord
auf dem Rundkurs und stellte
in 8:09:36 Stunden eine neue
Bestzeit auf.

Lynas ist Langstreckenldu-
fer aus Leidenschaft. Seit ver-
gangenem Jahr lebt und arbei-
tet er in Arnstadt, als Ge-

schéftsfiihrer des Triebwerk-
Instandhaltungsbetriebs N3,
Trotz dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe spult er wo-
chentlich 120 bis 160 Trai-
ningskilometer ab: jeden Mor-
gen vor der Arbeit und zusitz-
lich zwei bis drei Mal pro Wo-
che nachmittags. ,Mit dem
kann sich keiner von uns ver-
leichen. Der ist eine Klasse
ir sich“, sagte Jorg Kupfer
(Lauffreunde Gotha) am Sams-
tag gegeniiber dieser Zeitung,
nachdem er von Lynas’ Fabel-

zeit gehort hat. Kupfer ist kein
Unbekannter; er hat den thii-
ringenUltra im Premierenjahr
2007 gewonnen,

Die Veranstalter vom Lauf-
feuer Frottstidt — eine zur
Freiwilligen Feuerwehr gehé-
rende Laufgruppe — begriiBten
diesmal 181 Einzelstarter im
Ziel. Dariiber hinaus waren 24
Zweier- und 31 Vierer-Staffel
(4 x 25 km) unterwegs.

"(71} Ergebnisse im Internet;
<o www.sportident.com

4x 25 km
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Schneliste Staffel beim ,3. Froftstadter Uttralauf iber 100 Kilometer war das Laufteam Town&Country-Haus™: (v 1.} Ronny Pot-
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Schelers dritter Streich

3. Thiringen-Ultra: Brite mit Rekordzeit - Scheler/Me

Fréttstadt. {(ep/nrk) Der Mann
ist ein Phinomen, Er liuft
100 Kilometer am Stiick und
sieht hinterher aus wic ande-
re nach ciner Stadionrunde.
Aber dass er daflir auch noch
angehimmelt wird, scheint
Matthew Lynas beinahe pein-
lich zu sein. ,Ich weib nicht,
warum ich das so gut kann®,
sagt der Englische Meister
von 2006 bescheiden, nach-
dem er gerade den 3. . thirin-
genUltra®  von  und  nach
Frotistadt gewonnen hat. Sei-
ne Fabelzeit iiber 100 Kilome-
ter: 08:09:36 Stunden. Stre-
ckenrekord!

Schneller als der in Arn-
stadt lebende Brite waren am
Samstag nur sechs Vierer-
Staffeln (4 x 25 km), die sich
den langen Kanten mit seinen
2150 Hohenmetern gleichmi-
Big aufgeteilt hatten. Erwar-
tungsgemdl hieB der Sieger in
dieser Kategorie: Laufteam
Town&Country-Haus. Dahin-
ter verbargen sich Benjamin
Sperl, Ronny Potschak, Mario
Leimbach und Denis Hey-
dorn, die den Thiringen-Ult-
ra bereits vor zwei Jahren,
wenn auch in anderer Zusam-
mensetzung, fir sich ent-
schieden hatten. Diesmal
blieben sie in 06:41:03 Stun-
den knapp unter ihrer damals
aufgestellten Bestzeit
(06:39:57). ,,Aber das ist kein
Problem", sagt Mario Leim-
bach, der Kopf der Truppe.
+Es hat uns Riesenspal} ge-
macht.”

Ursprianglich wollten
Leimbach und Potschak als

Zweier-Staffel an den Start
gehen. Doch weil sie sich da-
fiir nicht fit genug fiihlten,
nahmen die Steinbacher kur-
zerhand Lokalmatador Sperl
und den aus Dessau stam-
menden Heydorn mit ins
Boot. ., Aber irgendwann mils-
sen wir das nochmal zu zweit
versuchen®, verspricht Leim-
bach fiir die Zukunft einen
Start iiher 2x50-Kilometer. In
dieser Kategorie hatten dies-
mal . Die Zwei" die Nase
vorn. Holger Barf und Dirk
Zimmermann legten die zwei-
mal den Rennsteig querende
Strecke in 08:27:57 Stunden
zurlick, was ebenfalls Stre-
ckenrekord bedeutet.

Erst am Ireitag hatte Fred
Dell  noch  nachgemeldet,
doch aus einem der Letzten
wurde ein ,heimlicher Sie-
ger”. Hinter dem britischen
Ausnaghmeldufer kam Dell in
8:43:30 auf den hervorragen-
den zweiten Rang. Grolien
Anteil hatte sein Radbegleiter
Uwe Lotz, wie Dell betont:
+Er hat mich bestens unter-
stiitzt, er ist ein erfahrener
Mountainbiker, kannte jeden
Weg, jeden Anstieg und hatte
einen Zeitplan aufgestellt, der
sich an der Vorjahresbestzeit
orientierte. Ohne ihn hitte
ich es nie zu dieser guten
Platzierung geschafft.

Rekordverdichtig war
auch die Teilnehmerzahl ins-
gesamt: Mit 181 von 236 ins
Ziel gekommenen Einzelstar-
tern. 24 Zweler- und 31 Vie-
rer-Teams beteiligten  sich
mehr Frauen und Minner als

Mit ,.Zweitfrau” Aline Metzing
setzte Raimond Scheler seine
Mixed-Erfolgsserie fort. lan

in den Jahren zuvor an der
dritten Auflage des Frottstad-
ter Ultralaufes,

Die 100-Kilometer-Runde
quer durch den Thiiringer
Wald sei cine der schinsten
Strecken, die er bisher ken-
nengelernt habe, sagte Aus-
nahmeldufer Matthew Lynas
im Zicl. Und er muss es wis-
sen. Zusitzlich zu seinen 120
bis 160 Trainingskilometern
pro Woche legt er immer wie-
der gerne einen langen Kan-
ten zuriick. Der nichste steht
bereits auf seinem Programm.
Es werden die Common-
wealth-Meisterschaften sein.

Bereits dreimal gewonnen
hat Raimond Scheler (aber
mit unterschiedlichen
Frauen). Der Chef einer Ge-
baudereinigungsfirma  siegte
mit der schén bezapften Ali-
ne Metzing als SV Mihla I im
Mixed-Wettbewerb. Beide

tzing beste Mixed-Staffel

blieben knapp iiber 9 Stun-
den, waren aber 47 Mintuen
schneller als das zweitheste
Mixed-Duo, die .Alpine Run-
ners”. Die 36-)ahrige lief die
ersten 50 km in 4:55, der 46-
Jahrige in 4:05. Dabei war Ali-
ne eigentlich Ersatz fir Carola
Gasa. Die hatte mit Scheler in
den  Vorjahren gewonnen,
Diesmal lief sie wegen einer
Venen-Entzindung nur  die
ersten 25 km im Mihlaer Vie-
rer, der hinter Lippens Hasen
Zweiter bei dem Mixed-Staf-
feln wurde. Seiner Ehefrau
Silke, uwbohl auch sie Liufe-
rin ist. wollte Scheler die 50
km noch nicht zumuten. Im
September fliegen belde zum
Sydney-Marathon nach Aus-
tralien. Ehetrau Silke will als
Debiitantin  auf den 41,195
km durchkommen, vielleicht
in 4:30 h. Thr Ehemann Rai-
mond liebdaugelt indes damit,
seine Bestzeit (3:03 h) und die
magische  3-Stunden-Marke
zu knacken. Und er wird die
Erlebnisse  vom Thiiringen
Ultra nach Down Under tra-
gen,

Ubrigens: Die letzten Liu-
fer erreichten nach gut 17
Stunden das Ziel. Nur acht
der 181 Einzelstarter gaben
auf (mit Blasen an den Fifien
oder einfach erschopft). Aber
ohne schwere Folgen. Alle 23
Ultra-Frauen kamen erfolg-
reich durch. Gesamtsiegorin
Annett Bahlcke aus Potsdam
verbesserte sogar ihre persin-
liche Bestzeit aus dem Vor-
jahr auf 10:20:30 h (also um
tber drei Stunden).
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GEMERKT

GroBartig

Es werden immer mehr Teil-
nehmer. Das ist gut und
nachvollziehbar. Denn dieser
Lauf ist grofartig: die Land-
schaft beeindruckend, das
Profil herausfordernd, die Or-
ganisation iiberragend.

Wieder hatten sich die Ma-
cher vom Lauffeuer Frott-
stddt eine Neuerung einfallen
lassen. Schon fiinf Kilometer
vor dem Ziel wurde jeder
Léufer persénlich mit einer
Ansage tiber das Mikrofon,
Rockmusik aus dem Laut-
sprecher und Livetanz von
Cheerleadern  gefeiert. Das
gab noch ein Mal wichtige
Kraft fir die wverbleibende
Distanz bis zum Ziel.

2010, bei der 4. Auflage,
werden wohl die jetzigen Re-
korde an Teilnehmerzahlen
wieder gebrochen werden.
Vor allem den Staffeln ist
dann ein noch grofierer Zulauf
zu wiinschen. G. MULLER

2x 50 km

Fur Englischen Meister
nur ein ,,Katzensprung“

3. tharingenUltra: Matthew Lynas pulverisiert Streckenrekord iiber 100 Kilometer

B Von Nils R. Kawig

Frottstadt. (tlz) Der Mann ist
ein Phénomen. Er lduft 100
Kilometer am Stiick und sieht
hinterher aus wie andere nach
einer Stadionrunde. Aber dass
er daftir auch noch angehim-
melt wird, scheint Matthew
Lynas beinahe peinlich zu
sein. .lch weil nicht, warum
ich das so gut kann*, sagt der
Lnglische Meister von 2006
bescheiden, nachdem er gera-
de den 3. thiiringenUltra von
und nach Fréttstadt gewon-
nen hat. Seine Fabelzeit iiber
100 Kilometer: 08:09:36 Stun-
den. Streckenrekord!

Schneller als der in Arn-
stadt lebende Brite waren am
Samstag nur sechs Vierer-Staf-
feln (4 x 25 km), die sich den
langen Kanten mit seinen
2150 Hohenmelern gleichma-
Big aufgeteilt hatten. Erwar-
tungsgemal hiel} der Sieger in
dieser Kategorie: ,Laufteam
Town&Country-Haus® Da-
hinter verbargen sich Benja-
min Sperl, Ronny Potschak,
Mario Leimbach und Denis
Heydorn. die den thiiringen-
Ultra bereits vor zwei Jahren,
wenn auch in anderer Zusam-
mensetzung, fiir sich entschie-
den hatten. Diesmal blieben
sie in 06:41:03 Stunden knap
unter ihrer damals aufgestelE
ten Bestzeit (06:39:57). ,,Aber
das ist kein Problem*, sagt
Mario Leimbach, der Kopf der
Truppe. .Es hat uns Riesen-
spal gemacht.”

Urspriinglich wollten
Leimbach und Potschak als
Zweier-Staffel an den Start ge-
hen. Doch weil sie sich dafiir
nicht fit genug fiihlten, nah-
men die Steinbacher kurzer-
hand Lokalmatador Sperl und
den aus Dessau stammenden
Heydorn mit ins Boot. ,Aber
irgendwann miissen wir das
nochmal zu zweit versuchen”,
verspricht Leimbach fiir die
Zukunft einen Start iiber
2x50-Kilometer. In dieser Ka-
tegurie hatten diesmal ,.Die
Zwei* die Nase vorn. Holger
Barf und Dirk Zimmermann
legten die zweimal den Renn-
steig  querende Strecke in
08:27:57 Stunden zuriick, was
ebenfalls einen neuen Stre-
ckenrekord bedeutete.

Rekordverdichtig war
auch die Teilnehmerzahl ins-
gesamt: Mit 181 von 236 ins
Ziel gekommenen Einzelstar-

b=k A
Auf dem Weg zum dritten Kontroll

Wiirzburg) und Ruth Neubert (Lindenberg).

tern, 24 Zweier- und 31 Vie-
rer-Teams beteiligten sich
mehr Frauen und Minner als
in den Jahren zuvor an der
dritten Auflage des thiiringen-
Ultra in Frottstadt.

Die 100-Kilometer-Runde
quer durch den Thiringer
Wald sei eine der schinsten
Strecken, die er bisher ken-
nengelernt habe, sagte Aus-
nahmeldufer Matthew Lynas
im Ziel. Und er muss es wis-
sen. Zusiitzlich zu seinen 120
bis 160 Trainingskilometern

pro Woche legt er immer wie-
der gerne einen langen Kanten
zuriick. Der néchste steht be-
reits auf seinem Programm. Es
werden die Commonwealth-
Meisterschaften sein.

LWir haben auf Matthew
Lynas gezihlt“, sagte Mit-Or-
ganisator Gunter Rothe gegen-
uber dieser Zeitung und freute
sich diebisch iiber dessen
neue Bestzeit. Rothe selbst
nahm als einer von vier Frott-
stidter Laufern die 100 Kilo-
meter in Angriff und war

e
Fotos (4): Kawig

exakt 12:11:25 Stunden unter-
wegs. Seine Vereinskamera-
den Torsten Schreier (M30 /
14:09:21), Ingolf  Schrejer
(M55 / 14:09:20} und Ronald
Noack (ohne Wertung) mach-
ten sich mit ihm auf den Weg.
Alle gemeinsam konnten sie
iiber einen wie Matthew Ly-
nas nur staunen. Aber das hat
ihnen Freude bereitet, genau-
so wie der Stern auf dem Fi-
nisher-T-Shirt, den nur der er-
hilt, wer auch tatsichlich 100
Kilometer zuriickgelegt hat.

e 3 RIC V& ek, SPRE]
punkt in Finsterbergen befinden sich Walter Zimmermann (LG

~Hundert Kilome-
ter, ganz egal wie
schnell man lauft, '

' bleiben stets hun- !

dert Kilometer. Die -
tun jedem weh.“

Horst Reinhardt versucht
zu erklaren, dass sich

" der Langsamste genau-
so0 anstrengen muss wie
der Schnellste.

#¥ NOTIZEN

* Kontrollpunkte: Die Firma
Sport-Ident hatte drei Kontroll-
punkte aufgebaut — an der Ruh-
laer Skihutte, in Floh-Seligen-
thal und oberhalb von Finster-
bergen. Von dort aus wurden
die Zwischenzeiten via Satelit
ins Internet gesendet und in
Frottstadt wieder aufgefangen.

* Kobolde im Wald: Bei der
routinemaBigen Streckeniber-
prafung in der Nacht von Frei-
tag aut Samstag stellte Bernd
Kornhaaf3 fest, dass die Mar-
kierungen an zwei Stellen mut-
willig geéndert worden waren.
Glicklicherweise noch recht-
zeitig konnte er das korrigieren

* Kommentatoren: Den Ziel-
einlauf begleiteten Horst Rein-
hardt und Maik Bechstein vom
Lauffreuer Frottstadt.

* Kithle Temperaturen: Zu-
mindest am Vormittag herrsch-
te optimales Laufwetter. Spater
hitzte es splrbar auf, so dass
die 16 Verpflegungspunkte ent-
lang der Strecke genutzt und
dringend gebraucht wurden.

* Kanal 55: Via Funkgerat ver-
standigten sich Streckenposten
und Kommentatoren dber den
Fortgang des Rennens.

* Konditionsstark: Drei offi-
zielle Fahrradbegleiter waren
unterwegs — Frank Humbek fiir
den ,1. Mann“, Mario Kalipke
fur die ,schneliste Staffel und
Michael Miller als “Lumpen-
sammler,

* K wie Kupfer: thiringenUit-
ra-Sieger Jorg Kupfer von den
Lauffreunden Gotha legte die
100 Kilometer am Samstag in
9:16:38 Stunden zuriick. Das
war zwar etwas langsamer als
bei seinem Sieg im Jahr 2007,
aber immerhin 20 Minuten
schneller als im letzten Jahr. In
der Gesamtwertung wurde er
Sechster. {nrk)

MOMENT Mg,

 Jorg Kupfer

Ultra-Sechster aus Gotha
und bester Thiirineer _

Was sagen Sie zu den 8:09
h von Sieger Matthew Lynas?

Das ist riesig und fast eine
Stunde schneller als bei mei-
nem Sieg 2007. Doch als ich
iiber ihn in der TA las, hatte
ich das geahnt. Das wird wohl
lange Rekord sein, wenn er
ihn nicht selbst knackt.

Sieg 2007 in 9:04 h, im Vor-
jahr Fiinfter in 9:41, diesmal
Sechster in 9:16 — enttiduscht?

Uberhaupt nicht, zumal es zeigt,.
dass der top-organisierte Ultra
immer besser besetzt ist. Bei
mir personlich geht’s aber nicht
ganz ohne Probleme: Im Vor-
jahr hatte ich zwischen Kilo-
meter 60 und 70 eine Schwi-
chephase, konnte hintenheraus
Druck machen. Und diesmal
brannten ab Kilometer 90 die
Oberschenkel hollisch.

Wie lange brauchen Sie, um
sich davon zu erholen?

Ich hoffe, nur zwei Tage. Dann
fahre ich mit dem Rennrad in
den Urlaub. Von Thiiringen
in die Alpen, dort viele Berg-
pésse und dann zuriick — ins-
gesamt 2300 Kilometer in 14
Tagen. Also 150 bis 200 pro
Etappe. Na, und dann will ich
in drei Wochen erstmals den
Swiss-Alpine-Lauf in Davos iiber
78 Kilometer bestreiten. mv
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,,Der Lauf memes Lebens*

Petermann in die Phalanx der Ultras eingedrungen / Laufgruppe Friedrichroda als eine starke Gemeinschaft

Sportlich und auch seelisch
stark macht eine Gemein-
schaft. Egal wie unter-
schiedlich die soziale Zus-
dammensetzung auch ist,
wenn die Laufgruppe Fried-
richroda die Laufschuhe
schniirt, ist der Einzelne nie
allein. Und gemeinsame Er-
folge und auch Niederlagen
schweiflen zusammen.

Von Hans-Jiirgen KEHR

FROTTSTADT/FRIEDRICHRODA.
Unterschiedlich ist auch die
Belastbarkeit jedes Einzelnen.
Doch im Laufe der Jahre fan-
den sich Gleichstarke, die heu-
te so manche Strecke meistern,
an deren Bewiltigung damals
kaum jemand gedacht hatte.
Beim 3. Thiiringen-Ultra dabei

" zu sein, war flir die kleine

Gruppe — derzeit zdhlt sie 21
Mitglieder — selbstverstdndlich.
Mit zwei Vierer- und zwei
Zweierstaffeln sowie einem
100-km-Finisher waren die
Friedrichrodaer Minner und
eine Frau in der auf 353 Starter

angewachsenen Lauferfamilie
zahlreich unterwegs.

.Nach Possenlauf, Hamburg-
Marathon und Rennsteig-Su-
permarathon war ich diesmal
auch fiir den Ultra soweit", sag-
te Hans-Joachim Petermann,
einer der zihesten Ausdauer-
ldufer der Gruppe. Im Winter
wochentlich zweimal Skilang-
lauf und seit Mirz 1450 km
Lauftraining waren seine Vor-
bereitung. Am Ende: ,Es war
der Lauf meines Lebens®.
Nicht blof, weil der 53-Jdhrige
Dritter seiner Altersklasse M
50 wurde und fiir den langen
Kanten nur elf Stunden, fiinf
Minuten und acht Sekunden
brauchte. Nein, er nutzte seine
»Geheimreserve®, die da heillt
Ehefrau und Begleiterin An-
drea. Sie unterstiitzt die ,Flin-
ken Hirsche“ schon sieben Jah-
re beim Rennsteigstaffellauf,
wdiesmal hat sie mich ab Fried-
richroda mit dem Rad angetrie-
ben, vorher fuhr sie die Versor-
gungspunkte mit dem Auto an,
um mir Mut zu machen®.

Die 50 km traute sich Jochen
Frohl zu, einer der Fiihrungs-

o

kopfe der Gruppe. ,,Ich muss es
mir nochmal gut iiberlegen, ob
ich das wieder mache. Es war
eine schlimme Schinderei®,
noch recht erschopft meldete
er sich am Versorgungsstand,
den die Gruppe vor dem Haus

ALLROUNDER: [Jochen
Frohl hilft nach seinem Lauf
anderen mit einer Dusche.

der Familie Hoodt am Kilome-
ter 79 am Biichig diesmal be-
treute. Nach 42 km am Mom-
melstein suchte er Ablenkung.
yIch dachte mir, da laufen ja
noch andere, denen tut das ge-
nauso weh*, fand er ein biss-

chen Trost in der Gemein-
schaft. ,Dass ich zweimal in
den Wald musste, muss wohl
an dem Fruchitee gelegen ha-
ben*, fiigte er am Rande hinzu.
Dennoch, mit vier Stunden und
48 Minuten war er schnell un-
terwegs. Leider lief es fiir die
Abldsung in Floh-Seligenthal
nicht so gut. Besonders die letz-
ten 25 km brach Thomas Klein
formlich ein. Tage zuvor von

‘einer Grippe geplagt, zwei

Niachte kaum geschlafen, hétte
er cigentlich auf den Lauf ver-
zichten miissen. ,Wir haben
die Staffel, so musste ich sie ins
Ziel bringen. Ich konnte nicht
einfach absagen“. Gemein-
schaftssinn verpflichtet. Aber
hilft auch, solche Strapazen zu
iiberstehen. Seine Schwiegerel-
tern reichten zwischen den
Versorgungsstellen Wasser und
nasse Waschlappen. Am Ende
kam noch ein guter siebter
Platz bei den Ménnern raus, al-
le Achtung. Etwas spiter in
Frittstadt von den Liufern und
Gésten  mit  Applaus  und
freundlichen auimunternten
Worten des Sprechers Horst

-

Reinhardt bergriit wurde Det-
lef Schneider. Er hatte am Ver-
sorgungsstand seiner Gruppe
eine Zwangspause einlegen
miissen. Die Laola-Welle
schien ihn zu einem Endspurt
animiert zu haben, den er aber
nicht heil iiberstand. Seine
Muskeln verkrampften und er
stiirzte. ,,Die Freunde am Stand
haben mich gleich massiert, da
ging es wieder ganz gut“. Platz
neun unter 26 Staffeln kann
sich ebenfalls sehen lassen.
Reispiel der gegenseitigen
Hilfe waren die gemischien
Staffeln. Gesucht und gefun-
den hatten sich drei Friedri-
chrodaer und Ronald Noack
von Lauffeuer Frottstidt. ,Er
hat uns in Schwung gebracht.
Ihm waren Lidufer weggebro-
chen, und bei uns fehlte einer,
so entwickelte es sich fiir alle
kurz vor Anmeldeschluss noch
zum Guten“, erklirte Brenda
Schoffel, die sich mehr als be-
geisterte Mitldauferin versteht.
,Wir halten den Teamgeist
hoch. Als Kurzstreckler kon-
nen wir dann die Langstreckler
immer kraftig anfeuern.

13 —— . _ . .
” La Uffe uer ANSPORN: Nur noch ein Halbmarathon bis zum Ziel: die FLINKE JUNGS: Town & Country Behringen schickte ei-
der Motivation verstand auch Dirk Zimmermann, Erster der ten es an den Verpflegungs- ne laufstarke Vierermannschaft ins Rennen, die von Ben-
FFW-Frottstiad Zweier-Staffeln aus Lengenfeld u.St. im Eichsfeld. punkten recht eilig. jamin Sperl (r.) aus Gotha angefiihrt wurde und gewann.
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Hunderte Lobeshymnen im Gdstebuch auf der Webseite des ThiiringenULTRA

hier einige Beispiele:
Hallo Gunter, Horst und alle anderen Helfer,

vielen Dank fiir die wunderbare Organisation und familidre Atmosphdre, selbst das Wetter habt ihr gut hinbekommenl!
Die Markierung war einwandfrei, die Helfer an den Verpflegungsstellen sehr freundlich, besonders hervorzuheben
natirlich die Stimmung bei km95, danach geht es fast von alleine ins Ziel! Auch die Auswahl an den Verpflegungs-
stellen ist grof.

Macht weiter so!

Viele GriiRe

Frank Becker
Datum: 05. Juli 2009 | 07:55 Uhr

Hallo FFW- und Lauffeuerteam,

vielen Dank fiir den Eueren Einsatz fiir ein perfekt organisiertes Lauferlebnis!

Super Strecke, gut markiert, gute Verpflegung durch unzdhlige -hoffentlich freiwillige- Helfer und tolle Stimmung! Und das Wetter
hat auch noch wunderbar gepasst...

An dieser Stelle auch noch ein herzliches Dankeschon an meinen unermiidlichen und selbstlosen Radbegleiter Arno, der mich davon
abgehalten hat noch mehr als 3km unfreiwilligen Umweg zu laufen...;-))) und physisch und psychisch beim Laufen und in der
Vorbereitung unterstiitzt hat!

Mein erster 100er, ein echter Volltreffer!

Danke, Claudia

Claudia Bernhoft
Datum: 07. Juli 2009 | 21:49 Uhr

An alle Organisatoren und Helfer: Thr seid Spitzelll

Nochmals vielen Dank fiir die gute Organisation und Bewirtung!

Wie bereits in den letzten beiden Jahren, habt Ihr es auch dieses Jahr wieder geschafft uns durch die tolle familidre
Atmosphdre in den Bann zu ziehen, so dass wir uns spdtestens im ndchsten Jahr in Frottstdtt wiedersehen.

Thomas + Bdrbel Fischer
Datum: 08. Juli 2009 | 15:50 Uhr
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Ein riesengrofies Dankeschon an alle Helfer des Lauffeuers, der Freiwilligen Feuerwehr Frottstddt,
sowie den Helfern an den Verpflegungspunkten.
Ein Dank auch an die Sponsoren, ohne deren Unterstiitzung dies nicht méglich gewesen wdre.
Und nicht zu vergessen alle Ldufer, die dazu beigetragen haben,
dass dieser ThiiringenULTRA unvergessen bleibt.

Der 4. thiiringenULTRA ist bereits in Planung.

Termin: 03.07.2010



