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Mittendrin, statt nur dabei: Cheforganisator Gunter Rothe (rechts) lauft mit Ingolf Schreier durchs

Ziel beim 2. ,thiiringenUltra“ im vergangenen Jahr.

Britischer Meister
greift Bestzeit an

3. ,thlringenUltra® von und nach Fréttstadt startet morgen

W Von Nils R. Kawig ™

Frottstadt. (tlz) Erst drei Jahre
alt, aber schon international
bekannt: Der 100 Kilometer
lange ,thiiringenUltra“ von
und nach Frottstddt hat sich
binnen kiirzester Zeit zu ei-
nem echten Anziehungspunkt
fiir Langstreckenlaufer entwi-
ckelt. Zur dritten Auflage am
morgigen Samstag liegen An-
meldungen aus Holland, Os-
terreich, Luxemburg, Grofbri-
tannien, Polen und aus der
Schweiz vor.

Titelverteidiger Frank Har-
denack aus Neuenkleusheim,
der im letzten Jahr 8 Stunden,
44 Minuten und 9 Sekunden
fiir seinen Sieg benétigt hat,
muss vor allem einen Mann
fiirchten: Matthew Lynas vom
LTV Erfurt. Das ist der briti-
sche Meister des Jahres 2006.
Bestzeit iiber 100 Kilometer:
7:10 Stunden. Die sind zwar
beim , thiiringenUltra® wegen
des anspruchsvollen Hohen-
profils (2150 Meter Hohenme-
ter} unerreichbar, trotzdem
darf man Lynas zutrauen, die
Vorjahreszeit von Hardenack
zu unterbieten. Erweitert wird
der Favoritenkreis durch star-

Fotos (2): Werner

Finisher-T-Shirts in Orange diirfen nur die Ultras, die es ins Ziel
geschafft haben, erwerben. Fur andere gibt es Erinnerungsshirts.

ke Laufer aus Thiiringen, zu
denen auch Lokalmatador
Jorg Kupfer von den Lauf-
freunden Gotha gehort. Er hat
den ersten ,thuringenUltra“
im Jahr 2007 gewonnen in ei-
ner Zeit von 9:04:51.

Neben den Einzelstartern
werden sich morgen friih, vor
Sonnenaufgang, auch zahlrei-
che Staffeln auf den Weg ma-
chen. Mit dabei: ein Zweier-
Team (2x50 km) des Veran-
stalters Lauffeuer Frottstadt.
Fiir Ingolf / Torsten Schreier

steht nur noch nicht fest, un-
ter welchem Namen sie star-
ten. Solche Probleme hat das
Laufteam , Town&Country
Haus“ nicht. Der Sponsor gibt
den Namen vor und wird sich
dariiber 'freuen, dass Mario
Leimbach, Benjamin Sperl,
Ronny Potschak und Dennis
Heydorn als haushohe Favori-
ten bei den Vierer-Staffeln
(4x25 km) gehandelt werden.
Eine Zeit unter 7 Stunden
wird erwartet. Ankunft in
Frottstadt gegen 11:15 Uhr.
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Der ausdauernde Chef

Die Kunst der Zeiteinteilung: Matthew Lynas ist Geschéiftsfiihrer von N3 und Ultralzufer

Britischer Humor bleibt ein
besonderer: ,Ich mache
nicht viel“, sagt Matthew
Lynas iiber seine Lauflust,
die er Samstag beim 100-
km-Rennen in Frottstadt
nachweist. Auch ohne einen
solchen Wettkampf kommt
erauf rund 150 Kilometer in
der Woche. Nicht viel? Ein
Witz aus dem Mund vom
Geschiftsfiihrer vom Trieb-
werksunternehmen N3.
Auch wenn dieser gar nicht
als solcher gemeint war.

Von Gerald MULLER

ICHTERSHAUSEN.

Matthew Lynas lacht. Das
macht er oft und ausgiebig. Der
Mann scheint Spaf am Leben
zu haben.

Im September 2008 ist der be-
geisterte Sportler nach Thiirin-
gen gekommen, in einen Land-
strich, den er vorher iiberhaupt
nicht kannte. Zu Hause war er
da in England, in London.
Doch Rolls-Royce suchte einen
Geschiftsfiihrer fiir das Werk
N3 nahe Arnstadt. Und da der
Projektdirektor schon ein we-
nig Deutsch konnte und auch
den Wunsch nach einer Verin-
derung geduRert hatte, wurde
er sozusagen in den Osten
Deutschlands delegiert. ,Be-
reut habe ich es nicht. Thiirin-
gen ist schon, Erfurt eine tolle
Stadt zum Wohnen*, sagt der
42-Jahrige, dessen Akzent
durch den Raum schwingt.

Sein Blick aus dem Biiro in
Sichtweite von Thérey kann
weit reichen, iiber Felder und
Wiesen, vorbei an den Drei
Gleichen. Ideale Laufstrecken.
Das Zimmer, aus dem er lenkt
und leitet, ist eher spartanisch
eingerichtet. Ein Beratungs-
tisch mit sechs Stiihlen, der
Flachbildschirm-Computer auf
dem Arbeitsplatz und einige
wenige Mobel. An den Winden
hidngen drei gerahmte Bilder
mit Flugzeugen der Marke Air-
bus. Das Geschift, so Matthew
Lynas, wiirde auch jetzt in der
allgemeinen Krisenphase gut
gehen. Die iiber 400 Beschaf-
tigten, die Flugzeugtriebwerke
reparieren, hitten ordentlich
zu tun. Dieses Jahr gibt es sogar
mehr Auftrige als 2008.

Auf die eigene sportliche Lei-
denschaft deutet im Biiro bis
auf ein kleines Bild kaum etwas
hin: Matthew Lynas ist auf die-

i

sem mit der britischen Natio-
nal-Mannschaft zu sehen, die
bei der Ultra-EM 2004 in Itali-
en den dritten Platz belegt hat,

Das war zwei Jahre spiter,
nachdem er in Cardiff seinen
ersten 100-km-Lauf absolvier-
te. In 7:42 Stunden. Seine Best-
marke liegt mittlerweile bei
7:10. Bei einem 56-km-Rennen
kurz vor der Jahrtausendwende
in Kapstadt hatte der britische

LANGSTRECKENLAUFER: Matthew Lynas rennt auch im Umfeld des N3-Werkes.

Meister von 2006 erstmals da-
von erfahren, dass es solche
Riesen-Kanten iiberhaupt gibt.

Die Begeisterung fiir das Lau-
fen hilt schon lange an. Mat-
thew Lynas erinnert sich zu-
riick, als er 7 war. Andere in der
Schule in Wakefield spielten
gehiduft Rugby oder Cricket —
er lief. Und das immer mehr.
Bis 30 war der heute 42-Jihrige
auf der Marathonstrecke leis-

ol L

tungsorientiert, absolvierte sie
in 2:31 Stunden. Doch da die
Zeiten nicht mehr besser wur-
den und der Wunsch nach ei-
ner Nominierung fiir das briti-
sche Nationalteam stark war,
verldngerte er die Distanzen.
Dieses Jahr hat der Athlet vom
LTV Erfurt schon mehrere
Wettkdmpfe in den Beinen. Un-
ter anderem wurde er beim 50-
km-Lauf in Rodgau 2., tiber die

selbe Strecke in Marburg 1.,
beim 100-km-Rennen in Kien-
baum 2. Nun, Samstag, folgt der
Ultra-Lauf in Frottstadt. Aber
auch der ist nur eine Vorberei-
tung auf die Commonwealth-
Meisterschaft im September, wo
er fiir England starten wird.

Doch egal, ob die Reise privat
oder dienstlich ist, Matthew
Lynas hat die Laufschuhe im-
mer im Gepick. In den USA, in
Hongkong, in Singapur oder
Holland. Irgendwo finde sich
immer ein Weg zum Laufen.
,Abschalten sei fir jhn ein
Hauptantrieb bei der stunden-
langen Bewegung in der Natur.
,Im Training kann ich Proble-
me bestens 16sen.“ Andere aus-
giebige Hobbys sind angesichts
der Doppelbelastung Beruf und
Sport nicht mdoglich. Zum
Gliick lduft Ehefrau Wendy
auch, sie begleitet thn als fiir-
sorgliche Helferin zudem bei
allen Wettkdmpfen.

Matthew Lynas beherrscht
die Kunst der Zeiteinteilung
aber nicht nur im Wettlauf, wo
er den Kilometer gleichmiRig
in vier Minuten abspult. ,Jeden
Sonntagabend mache ich mei-
ne Planung fiir die Woche, da-
mit ich trotz des Jobs gut trai-
nieren kann.“ 6 Uhr beginnt
der Tag stets mit einem 12-Ki-
lometer-Lauf. Dazu kommen
zwei Mal in der Woche 17- bis
18-Kilometer-Intervalle ~ am
Abend und dazu noch am Wo-
chenende eine Marathon-Dis-
tanz. Alles ohne Trainingsplan.
Im Biiro ist er in der Regel zwi-
schen 8.30 und 19 Uhr.

In der Firma, die er mit dem
ebenfalls sportlich ambitionier-
ten Wolfgang Kithnhold an-
fiihrt, ist die Ausdauerfahigkeit
des Chefs inzwischen bekannt.
Auch, weil es einmal in der Wo-
che mittags einen Lauftreff gibt.
Hat Matthew Lynas Zeit, macht
er mit und kommt trotz seiner
zuriickhaltenden Art nicht hin-
ter den Angestellten an.

Er schaut zum Fenster, riickt
das Band mit dem N3-Clip auf
dem blauen Hemd zur Seite
und meint: ,Thiiringen ist
schon. Und die Menschen sind
so freundlich. Von dieser Art
konnten wir Briten uns wirk-
lich etwas abgucken.“ Nach
dem 100-km-Rennen in Frott-
stadt will er ,,auf jeden Fall“ ei-
ne zweiwochige Pause einle-
gen. Also kein Laufen? ,Naja,
Pause heiflt nur rund 80 Kilo-
meter die Woche.“ Das war
wieder nicht als Witz gemeint.
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Langstreckenléufer aus Leidenschaft: Matthew Lynas, ein in Arnstadt lebender Englander, stellte

beim 3. thiringenUltra iber 100 Kilometer einen neuen Streckenrekord auf.

Foto: Kawig

Englander Erster im Ziel

3. thdringenUltra: Lynas tber 100 Kilometer am schnellsten

Frottstadt. (tlz/nrk) Ein Sieg
mit Ansage: Matthew Lynas
hat den 100 Kilometer langen
thiiringenUltra von und nach
Frottstadt (Kreis Gotha) ge-
wonnen. Der Englische Meis-
ter von 2006 pulverisierte am
Samstag den Streckenrekord
auf dem Rundkurs und stellte
in 8:09:36 Stunden eine neue
Bestzeit auf.

Lynas ist Langstreckenldu-
fer aus Leidenschaft. Seit ver-
gangenem Jahr lebt und arbei-
tet er in Arnstadt, als Ge-

schéftsfiihrer des Triebwerk-
Instandhaltungsbetriebs N3,
Trotz dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe spult er wo-
chentlich 120 bis 160 Trai-
ningskilometer ab: jeden Mor-
gen vor der Arbeit und zusitz-
lich zwei bis drei Mal pro Wo-
che nachmittags. ,Mit dem
kann sich keiner von uns ver-
gleichen. Der ist eine Klasse
fiir sich”, sagte Jorg Kupfer
(Lauffreunde Gotha) am Sams-
tag gegeniiber dieser Zeitung,
nachdem er von Lynas’ Fabel-

zeit gehort hat. Kupfer ist kein
Unbekannter; er hat den thii-
ringenUltra im Premierenjahr
2007 gewonnen.

Die Veranstalter vom Lauf-
feuer Frottstadt — eine zur
Freiwilligen Feuerwehr geho-
rende Laufgruppe — begriiBten
diesmal 181 Einzelstarter im
Ziel. Dariiber hinaus waren 24
Zweier- und 31 Vierer-Staffel
(4 x 25 km) unterwegs.

g (‘:/MD Ergebnisse im Internet:
s www.sportident.com
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schak, Denis Heydorn, Mario Leimbach und Benjamin Speri.
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Schnellste Staffel beim ,3. Frétistadter Ultralauf* Gber 100 Kilometer war das ,Laufteam Town&Country-Haus": (v.I.) Ronny Pot-

Foto: Kawig

Schelers dritter Streich

3. Thiringen-Ultra: Brite mit Rekordzeit - Scheler/Metzing beste Mixed-Staffel

Frottstadt. (ep/nrk) Der Mann
ist ein Phanomen. Er lauft
100 Kilometer am Stiick und
sielit hinterher aus wie ande-
re nach ciner Stadionrunde.
Aber dass er dafiir auch noch
angehimmelt wird, scheint
Matthew Lynas beinahe pein-
lich zu sein. ,Ich weib nicht,
warum ich das so gut kann”,
sagt der Englische Meister
von 2006 bescheiden, nach-
dem er gerade den 3. ,thurin-

genUltra™  wvon  und

Fréttstadt gewonnen hat. Sei-
ne Fabelzeit iiber 100 Kilome-
ter: 08:09:36 Stunden. Stre-

ckenrekord!

Schneller als der in Arn-
stadt lebende Brite waren am
Samstag nur sechs Vierer-
Staffeln (4 x 25 km), die sich
den langen Kanten mit seinen
2150 Héhenmetern gleichmai-
Big aufgeteilt hatten. Erwar-
tungsgemil hieB der Sieger in
dieser Kategorie: Laufteam
Town&Country-Haus. Dahin-
ter verbargen sich Benjamin
Sperl, Ronny Potschak, Mario
Leimbach und Denis Hey-
dorn, die den Thiringen-Ult-
ra bereits vor zwei Jahren,
wenn auch in anderer Zusam-
mensetzung, fir sich ent-
Diesmal
blieben sie in 06:41:03 Stun-
den knapp unter ihrer damals
Bestzeit
(06:39:57). ,,Aber das ist kein
Problem", sagt Mario Leim-
bach, der Kopf der Truppe.
+Es hat uns Riesenspal ge-

schieden hatten.

aufgestellten

macht.”
Urspriinglich

wollten
Leimbach und Potschak als

Zweier-Staffel an den Start
gehen. Doch weil sie sich da-
fiir nicht fit genug fihlten,
nahmen die Steinbacher kur-
zerhand Lokalmatador Sperl
und den aus Dessau stam-
menden Heydorn mit ins
Boot. ., Aber irgendwann miis-
sen wir das nochmal zu zweit
versuchen”, verspricht Leim-
bach fir die Zukunft einen
Start iiber 2x50-Kilometer. In
dieser Kategorie hatten dies-
mal .Die Zwei® die Nase
vorn. Holger Barf und Dirk
Zimmermann legten die zwei-
mal den Rennsteig querende
Strecke in 08:27:57 Stunden
zurlick, was ebenfalls Stre-
ckenrekord bedeutet,

Erst am Ireitag hatte Fred
Dell noch  nachgemeldet,
doch aus einem der Letzten
wurde ein ,heimlicher Sie-
ger“. Hinter dem britischen
Ausnahmeldufer kam Dell in
8:43:30 auf den hervorragen-
den zweiten Rang. GroBen
Anteil hatte sein Radbegleiter
Uwe Lotz, wie Dell betont:
+Er hat mich bestens unter-
stiitzt, er ist ein erfahrener
Mountainbiker, kannte jeden
Weg, jeden Anstieg und hatte
einen Zeitplan aufgestelit, der
sich an der Vorjahresbestzeit
orientierte. Ohne ihn hitte
ich es nie zu dieser guten
Platzierung geschafft.

Rekordverdichtig war
auch die Teilnehmerzahl ins-
gesamt: Mit 181 von 236 ins
Ziel gekommenen Einzelstar-
tern. 24 Zweier- und 31 Vie-
rer-Teams  beteiligten  sich
mehr Frauen und Ménner als

Mit , Zweitfrau* Aline Metzing
setzte Raimond Scheler seine
Mixed-Erfolgsserie tort. lan

in den Jahren zuvor an der
dritten Auflage des Frottstid-
ter Ultralaufes,

Die 100-Kilometer-Runde
quer durch den Thiiringer
Wald sei cine der schonsten
Strecken, die er bisher ken-
nengelernt habe, sagte Aus-
nahmeldufer Matthew Lynas
im Zicl. Und er muss es wis-
sen. Zusitzlich zu seinen 120
bis 160 Trainingskilometorn
pro Woche legt er immer wie-
der gerne einen langen Kan-
ten zuriick. Der niichste steht
bereits auf seinem Programm.
Es werden dic Common-
wealth-Meisterschaften sein.

Bereits dreimal gewonnen
hat Raimond Scheler (aber
mit unterschiedlichen
Frauen). Der Chlef einer Ge-
béudereinigungsfirma  siegte
mit der schon bezopften Ali-
ne Metzing als SV Mihla I im
Mixed-Wetthewerb. Beide

blieben knapp iiber 9 Stun-
den. waren aber 47 Mintuen
schneller als das zweitheste
Mixed-Duo, die . Alpine Run-
ners”. Dic 36-)ahrige lief die
ersten 50 km in 4:55, der 46-
Jahrige in 4:05. Dabei war Ali-
ne eigentlich Ersalz fur Carola
Gasa. Die hatte mit Scheler in
den Vorjahren gewonnen.
Diesmal lief sie wegen einer
Venen-Entziindung nur die
ersten 25 km im Mihlaer Vie-
rer, der hinter Lippens Hasen
Zweiter bei den Mixed-Staf-
feln wurde. Sciner Ehefrau
Silke, owbohl auch sie Liufe-
rin ist. wollte Scheler die 50
km noch nicht zumuten. Im
September fliegen beide zum
Sydney-Marathon nach Aus-
tralien. Ehetrau Silke will als
Debiitantin  auf den 41,195
km durchkommen, vielleicht
in 4:30 h. Thr Ehemann Rai-
nmund liebaugelt indes damit,
seine Bestzeit (3:03 h} und die
magische  3-Stunden-Marke
zu knacken. Und er wird die
Erlebnisse vom Thiiringen
Ultra nach Down Under tra-
gen,

Ubrigens: Die letzten Liu-
for erreichten nach gut 17
Stunden das Ziel. Nur acht
der 181 Einzelstarter gahen
auf (mit Blasen an den FiiBen
oder einfach erschépft). Aber
ohne schwere Folgen. Alle 23
Ultra-Frauen kamen erfolg-
reich durch. Gesamtsiegerin
Annett Bahlcke aus Potsdam
verbesserte sogar ihre persin-
liche Bestzeit aus dem Vor-
jahr auf 10:20:30 h (also um
uber drei Stunden).
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